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لدى   راسيّ حصيل الدّ للإنجاز والتّ  على الدّافعيّةة أثر الوحدة النّفسيّ 
 ة لاب المغتربين الدّارسين بالجامعات المصريّ البات والطّ الطّ 

 دراسة مقارنة بين الجنسين
The psychological impact of psychological loneliness 
towards academic achievement on expatriate students 

studying in Egyptian universities 
"comparison study on the two sexes " 

   البربري  عبد الرّؤوفد د/ مها محمّ 
commahaelbarbary99@gmail. 

 : ملخص 
فسية  الن  عور بالوحدة  الش  تحديد الفرق في مستوى    يهدف هذا البحث إلى 

الكشف ، و المغتربين والمغتربات بالجامعات المصرية  الإناث كور و الذ  بين الطلاب  
تأثير   مدى  الد راسيبالوحدة    الإحساس عن  التحصيل  مستوى  على    ، الن فسية 

بة بعض  عينة من طل. وكانت الالطلاب افعية للإنجاز لدى الد  وكذلك تأثيرها على 
الفرقة الأولى من أبناء    -أكتوبر من كلية الهندسة  6الجامعات الخاصة بمدينة  

الخليج عودية    دول  إلخ(قطر..  -الكويت    -)الس  أثر ؛  .  تجنب  بهدف  وذلك 
الطلبة والطالبات الث  تفاوت   بين  بالتطبيق على عينة  ،قافات  (  50)  هاعدد   وذلك 

الطلبة   الإناث 50)  ،كورالذ  من  من  مثل:    (  المقاييس  بعض  مقياس  باستخدام 
 . درجات الطلبة والطالبات التحصيلية، افعية للإنجازالد  مقياس ، فسيةالن  الوحدة 

 

  كنولوجيا م والتلوجامعة مصر للع   –مدرس علم النفس 

mailto:mahaelbarbary99@gmail.com
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نتائج    بالوحدة    :راسةالدّ ومن  المغتربة  الطالبة  من  شعور  أكبر  كان  الن فسية 
الطالب  كذلك  شعور  بالوحدة  ،  المغترب  الطالب  إحساس  يؤثر  فسية  الن  لا 

وتحصيله   للإنجاز  دافعيته  على  الطالبة  بينما  راسي  الد  )متوسط(  إحساس  يؤثر 
بالوحدة   ومستواها  الن  المغتربة  الأكاديمي  الإنجاز  نحو  دافعيتها  على  فسية 
لب   .التحصيلي بالس 
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Abstract: 
This research aims at determining  the difference in the level 

of psychological loneliness between male and female 

expatriate students studying in Egyptian universities, and 

revealing the extent of the influence of psychological 

loneliness feelings towards academic achievement, as well as 

its effect on motivating students to study.The sample 

consisted of  some students  of some Private universities in 

6th of October City , Specifically Faculty of Engineering - 

the first year . The students are from Gulf countries (Saudi 

Arabia - Kuwait - Qatar ... etc); With the aim of avoiding the 

impact of cultural differences between male and female 

students.This study is applied on  a sample of (50) male 

students and  (50)  female students  using some measures 

such as: psychological loneliness Scale; Achievement 

Motivation Scale; Male and female students' grades. The 

results of the study illustrate that: _The expatriate female 

student's feeling of psychological loneliness was greater than 

that of the male student. Likewise, the emigrant male 

student's feelings of psychological loneliness, which was 

(average) does not affect his motivation for academic 

achievement. While on the contrast, the expatriate female 

student's feeling of psychological loneliness has a negative 

effect on motivation towards academic achievement.  

professor of Psychology - Misr University for Science and 

Technology. 
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 مقدمة البحث: 

الوحدة   اهتمام  الن  أصبحت  لاقت  التي  المفاهيم  من  كبير  فسية  قبل  ا  من  ا 
علم   مجالي  في  الضغوطات  الن  الباحثين  نتيجة  الأخيرة،  الآونة  في  والتربية  فس 

 فسية. الن  الكبيرة التي يتعرض لها الفرد، والتي تدفعه للشعور بالوحدة والعزلة 

)الن  وتؤكد   الوحد 1993يال  أن  الواسعة  الن  ة  (  المشكلات  من  فسية 
الانتشار التي تنتج عن تناقض بين علاقات الفرد الواقعية والعلاقات التي يرغب 

د لدى ول  ت    ةكلة اجتماعية أو خبرة شخصية مؤلمفي تحقيقها، مما قد يشكل مش
والانسحاب  والاكتئاب  كالقلق  نفسية  اضطرابات  الاجتماعي    الفرد  العالم  من 

عادة والتشاؤم وغير ذلك من  الس  يجابية في المواقف الاجتماعية وعدم  للإوالافتقاد  
 أشكال المعاناة. 

 فسية هما: النّ وفي هذا المجال يتفق الباحثون على وجود خاصتين للوحدة 

الوحدة  إ:  الأولى الحالات  الن  ن  مثل  مثلها  سارة  غير  خبرة  تعتبر  فسية 
 ارة كالاكتئاب والقلق. الس  الوجدانية غير 

الوحدة  إ:  نيةاالثّ  الاجتماعي،  الن  ن  الانعزال  عن  يختلف  كمفهوم  فسية 
ذاتي  دراك  إوتعتبر   الاجتماعية  اا  علاقاته  نسيج  في  نواقص  عن  ينتج  وقد    ،للفرد 

وقد تكون هذه   ،(كاف    صدقاء بشكل  أ: لا يوجد  واقص كمية )مثلا  الن  تكون هذه  
: نقص في المحب واقص نوعيةالن    . الآخرين(مع  ةلفلأأو ا ة)مثلا 
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بالوحدة  الش  ويعد   بين  الن  عور  تنتشر  التي  الاجتماعية  الظواهر  فسية من 
و  والمراهقين  هذا  الش  الأطفال  ويمتد  سن  باب  في  هم  من  إلى  ليصل  عور  الش 

فسية مشكلة عامة قد تصيب الفرد في الن  عور بالوحدة  الش  وبذلك يكون    ة،الكهول
 . (2000أي مرحلة من مراحل عمره )شواقفه، 

بعض   كدراسة  الد  وتشير  ) الن  راسات  علاقة  إ  (1993يال  وجود  لى 
بين   أن  الن  بالوحدة    الإحساسارتباطية  كما  العمر  وبين  بالوحدة  الش  فسية  عور 

فروق  الن   هناك  أن  وجد  حيث  الجنس  باختلاف  يختلف  في    افسية  الجنسين  بين 
  ة كن أكثر عرض الإناث  أن    إلى  راسات الد  حيث أشارت    ،فسيةالن  عور بالوحدة  الش  

في  الذ  من   بالوحدة  الش  كور  والزياتي    فسية الن  عور  حسين  دراسة  أشارت  كما 
فسية والجنسية، وكذلك  الن  عور بالوحدة  الش  بين    ( على وجود ارتباط دال   1994)

 راسي.الد  فسية والمستوى  الن  عور بالوحدة الش  وجود ارتباط دال بين 

 مشكلة البحث:

معظم   الالد  اهتمت  الوحدة  راسات  بمشكلة  والأجنبية  لدى الن  عربية  فسية 
فئة الطلاب في متوسط العمر كعينة   -ما  إلى حد   -وأغفلت    ،المسنين والمراهقين

ليست  الد   فئة  وهم  الحالية،  الفئة بالراسة  هم  بل  العربية،  المجتمعات  في  قليلة 
و  أهمية  ونظر    ةنتاجي  إالأكثر  ورقيها،  المجتمعات  تقدم  بالوحدة  عو الش  لأن    افي  ر 

الالن   المشكلات  من  الاجتماعية،  تفسية  العلاقات  في  نقص  نتيجة  تحدث  ي 
منبع  نها  شكل    واختلال   المؤلمة  ارئيس    ا عتبر  الخبرة  هذه  الفرد  بدوره ليعيش    ، وهذا 

التوافق  يؤث   على  عن  الن  ر  ويعيقهم  الطلاب  من  للشباب  في  أ  ءداأفسي  دورهم 
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راسة لتناول الظاهرة  الد  إلى إجراء هذه    ةثالمجتمع بشكل طبيعي، مما دفع الباح
وكذلك   ،والوقوف على مدى انتشارها بين الطلاب المغتربين بالجامعات المصرية

هذا   تأثير  مدى  على  لدى  الش  التعرف  التحصيل  مستوى  على  بالوحدة  عور 
 كاديمي. لأنجاز االطلاب ودوافعهم للإ

لدى الطلاب المغتربين    فسيةالن  دراسة مشكلة الوحدة  أن  كما رأت الباحثة  
ا وطنهم  عن  ابتعاد  من  يعانونه  يلقالذ  صلي  لألما  تحمل    يي  عاتقهم  على 

، مما قد يؤدي إلى  اواجتماعي   افكري   المحيطين البشرمسؤليات كبيرة، كالتوافق مع 
 فسية الأخرى. الن  للعديد من المشكلات  مدخلا   التي تعد فسية الن  شعورهم بالوحدة 

 سئلة التالية: لأراسة الحالة في االدّ ة وبذلك تتمثل مشكل
الوحدة   .1 في  فروق  هناك  المغتربين الن  هل  والطلاب  الطالبات  بين  فسية 

   ؟ارسين بالجامعات المصريةالد  
يؤثر   .2 على  الن  لوحدة  اب  الإحساسهل  والتحصيل  الد  فسية  للإنجاز  افعية 

   ؟راسي لدى الطالبات والطلاب المغتربين الد  

 : الهدف من البحث
مستوى  تحد  -1 في  الفرق  بالوحدة  الش  يد  الطلاب  الن  عور  بين  كور الذ  فسية 

 المغتربين والمغتربات بالجامعات المصرية. من  الإناث و 
فسية على مستوى التحصيل  الن  بالوحدة  الإحساستأثير  ىالكشف عن مد  -2

الطلاب   لدى  و الذ  الأكاديمي  والمغتربات  من    الإناث كور  المغتربين 
 ت المصرية.ارسين في الجامعاالد  
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افعية  الد  فسية على مستوى  الن  بالوحدة    الإحساسالكشف عن مدى تأثير   -3
 المغتربين والمغتربات.من والطالبات  ةللإنجاز لدى الطلب

 البحث: أهمية 

 قاط التالية: الن  راسة الحالية في الد  تتلخص أهمية 

الالد  قلة البحوث و  -1 الفئة  تناولت  الد راسة الحراسات التي  الية  مستهدفة في 
 . فئة الطلاب والطالبات المغتربين خارج حدود وطنهم يوهلا أ

فسي داخل الن  يمكن أن تساهم نتائج هذا البحث في وضع برامج للإرشاد   -2
التقليل من   بالوحدة الش  الجامعات لمساعدة الطلاب المغتربين على  عور 

الغربةالن   نتيجة  قدر    ؛فسية  تحقيق  في  يساهم  التوافق أمما  من  كبر 
 فسي والاجتماعي لهم. الن  

 حدود البحث: 

المختارة طلاب وطالبات من جامعات خاصة ومن   -1 العينة  تشمل حدود 
واحدة   دراسية  مرحلةمرحلة  من  الس    وهي:  الأولى  بالجامعة الد  نة    راسة 

 .الجامعة في تهمخبر ثر سنوات ألتلافي وذلك 
ربية  ع  من بلدانراسة طلاب وطالبات من المغتربين أتوا  الد  شملت عينة   -2

الجانب   في  الحضاري الث  متقاربة  الخليج   ،قافي  دول  من  طلاب  وهم 
عودية) لتفادي  الكويت   -الس  وذلك  الخ(  تفاوت  أ...  قافات  الث  ثر 

  .والحضارات بين الطلاب 
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 المصطلحات الأساسية للبحث: 

 : فسيةالنّ مفهوم الوحدة 

:  ا: فسية لغوي  الن  مفهوم الوحدة  أولًا

 ة:في معاجم اللغة العربي

الوحدة   بتعريف  وجهالن  يقصد  من  العربية،   ةفسية  اللغة  معاجم  نظر 
بكر   أبي  ابن  يرى  إذ  و الر  الانفراد،  الانفراد"  تعني  الوحدة  "أن  الوحيد  الر  ازي  جل 

 . (1986ازي، الر  جل المنفرد )الر  يقصد به 

نصاري أن  لأفريقي المصري الإين االد  بو الفضل جمال  أكما يرى الإمام  
ظير، والانفراد عن الأصحاب عن طريق الانقطاع  الن  نى على انقطاع  الواحد مب

مرادف الوحدة  أن  منظور  ابن  ذكر  كما  منظور،   ةعنهم،  )ابن  الانفراد  لمعنى 
كعملية    ،د.ت( الانفراد  تعني  الوحدة  أن  على  اتفقت  المعاجم  أن  نجد  وهكذا 

والاختلاء بنفسه    اس بمحض إرادتهالن  رادية، إذ يحدث أن يعمد الفرد إلى اعتزال  إ
ولكن   ،امع فكرة أو موضوع، ولا يشعر الفرد بالضيق أو التوتر بسبب كونه وحيد  

يتضمن  عما  يختلف  المعنى  عور الش  ن  لأ  ؛بالوحدة  الإحساس مصطلح    ههذا 
تعني    ةن الوحد إحيث    ؛بادي(آ ليه )الفيروز إشار  أوهذا ما    ،بالوحدة يرتبط بالوحشة

بط بين مفهوم الوحدة والانفراد الر  ولم يقف عند حد    نفراد، والوحد من التوحش،لاا
بالوحشة أي الانقطاع    الإحساسبالوحدة و   الإحساس يربط بين    ا يض  أفس ولكن  الن  ب

 د.ت.ص(.  ،باديآالفيروز اس وبعد القلوب عن المودات ) الن  عن 



 ( 2021) يوليو  2عدد  1مجلد     (الإنسانيةو العلوم الاجتماعية )    مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية

   

 

 

.....( على الدافعية)أثر الوحدة النفسية  بري        للإنجاز والتحصيل الدراسي  د. مها البر

 

 165 

 : في معاجم اللغة الإنجليزية

كانت   الأجنبية  تحديد  أالمعاجم  الوحدة  كثر  لمفهوم  اتفق  لن  اا  حيث  فسية 
ولاروس   وزملائه  نيلسون  من  الوحدة    -Larousseكل  مصطلح  فسية  الن  أن 

Loneliness    يشتق من الصفةLone    ،بها منفرد يقصد  متوحد،  و وهي صفة 
وهي مفاهيم    ،أو جماعةفريق  في    ا متفاعلا  وحيد، من غير رفيق، ليس عضو  و 

بناء جنسه،  أعن    و منعزلا  أ  لا  صحساس الفرد بكونه منفإتشير في مجملها إلى  
الآخرين عن  والعزلة  الانفصال  أي  بالوحدة  الفرد  فيها  يشعر  حالة  وهي    ،وهي 

الوحشة   ضروب  من  لكثير  الفرد  معاناة  يصاحبها  أو    Lonseomeحالة 
،  Depressionوالاكتئاب    Dejectionوالاغتمام    Alientationالاغتراب  

 .  اكونه وحيد  أو  الإحساساء جر  

 :افسية اصطلاحا النّ حدة مفهوم الو 

مفهوم   بالوحدة  الش  نال  اهتمام  الن  عور  كبير  فسية  في  ا  الأخيرة، الس  ا  نوات 
غم من  الر  وضحت عدة دراسات أنه مستقل عن مفهوم الاكتئاب بألاسيما بعد أن  

مثل حالة نفسية تنتج  يفسية  الن  عور بالوحدة  الش  ن  أوجود علاقة بين المتغيرين، و 
ليه فرد من علاقات  إن العلاقة الواقعية للفرد، وبين ما يتطلع  عن وجود فجوة بي

 (. 1993 )شقير،

الآراء ووجهات   تعددت  بالوحدة  الش  ظر حول مفهوم  الن  وقد  فسية  الن  عور 
العلماءوفق   من  عالم  كل  نظر  ووجهة  لاتجاه  هذه   ،ا  لبعض  عرض  يلي  وفيما 

 المفاهيم: 
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الوحدة  2010)شفيق  يرى   "أن  تأ الن  (  أنه لا  فسية لا  أي  فجأة  للفرد  تي 
أو    ،أو الصعوبات   ،حباطات لإولابد أن يكون نتيجة وجود بعض ا  ،من فراغ  أينش

 . فسية"الن  ديدة التي تهيمن على حياة الفرد الش  الصراعات 

( تناول  مرسأبوقد  بكر  الوحدة  2000،  ىو  تعريف  نها  أفسية على  الن  ( 
وتنبئ عن عجز    ، ات الذ  وعالم  "خبرة غير سارة تضطرب فيها العلاقة بين الواقع  

الاجتماعية العلاقات  شبكة  وفي  الاجتماعية  المهارات  عراض  أ ويصاحبها    ،في 
ومن   ،فء في العلاقات الد  صدقاء و سيكوسوماتية ومشكلات تدور حول نقص الأ

يكولوجي الس  ابطة الوجدانية مع الوسط المحيط مما يؤثر على الأداء  الر  ثم افتقاد  
 .والتوافق العام"

ما   هو    ؛(2000،  )زينب شقير أكدته  وهذا  الوحيد  "الفرد  أن  حيث نرى 
للأ يفتقر  من  شخص  محبوب  وغير  عن  الن  صدقاء  وعاجز  في  الد  اس  خول 

علاقات اجتماعية قوية مع غيره، ويفضل أن يبقي بمفرده أكبر وقت ممكن، مع  
إيجابي    شعوره بشكل  معهم  يتفاعل  ولا  الآخرين،  وجود  في  والتوتر  بالخجل 

ا ما يشعر بالوحدة في وجود  ومقبول وهو شخص لا يثق بنفسه ولا يقدرها وغالب  
 . الآخرين"

فسية نجد  الن  عور بالوحدة  الش  راء وتصورات لخبرة  آ في ضوء ما تقدم من  
اجتماع   هناك  تنشأ على    اأن  الفرد  يخبرها  حالة  في  أساس    أ نها  قصور  من  ا 

بالألم والمعانا العلاقات الاجتماعية للفرد مع الآخرين مما ي بسبب    ةجعله يشعر 
 همال الآخرين له.إ حساسه بعدم تقبل و إ
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 فسية: النّ عاد ومكونات وعناصر الوحدة أب

حول  أر تباينت   واختلفت  الباحثين  ومكونات  أاء  بالوحدة  الش  بعاد  عور 
  ة أربعا يتكون من ( أن هناك نموذج  2008 ،فسية حيث يرى )عبد الحق بركات الن  

 فسية وهي: الن  عور بالوحدة للش أساسيةعناصر 

بالفراغ  Self- Alientationات  الذ  اغتراب   -1 الفرد  شعور  وهو  اخلي الد  : 
Self void  وهويته    والانفصال نفسه  عن  الفرد  واغتراب  الآخرين  عن 

 . Depersonalisationات الذ  والحط من قدر 
البينشخصية   -2 في Interpersonal isolationالعزلة  العزلة  أو   :

ا،  ا انفعالي  خصية المتبادلة، ويتمثل ذلك في كون الفرد وحيد  لش  االعلاقات  
واجتماعي  وجغرافي   الاا،  بعدم  الفرد  وشعور  العلاقات  ا،  في  ونقص  نتماء 

المودة،   وغياب  لديه،  المعنى  الاجتماعي    وإدراكذات  للاغتراب  الفرد 
 . (2008)عابد، 

عنيف  أ -3 وصراع  الهياج  Agonyلم  في  ويتمثل  و الد  :  وران  الث  اخلي 
فاع، الد  نفعالي للفرد، وسرعة الحساسية والغضب، وفقدان القدرة على  الا

الذ ين يشعرون  ي يستهدف الأفراد  الذ  والارتباك، والاضطراب واللامبالاة  
 فسية.الن  بالوحدة 

الضاغطة   -4 الموجعة  الانفعال  ذلك Distress reactionردود  ويكون   :
لم  لأفسية واالن  المعايشة بالوحدة    لم والمعاناة من الخبرةنتاج مزيد من الأ

 شعرون بالوحدة.ين ي الذ  ي يعايشه الأفراد الذ  
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 فسية: النّ فسرة للشعور بالوحدة ظريات الم  النّ 

 ظر التحليلية: النّ وجهة  -1

هذه   زعماء  الوحدة  الن  يرى  أن  "فرويد"  رأسهم  وعلى  ذات الن  ظرية  فسية 
المبكرة التأثيرات  إلى  ويرجعونها  مرضية  ويعتبر    خصائص  الفرد،  بها  مر  التي 

خص  الش  فسية، وفرق بين  الن  أول من قام بدراسة عن الوحدة    Zelboorgزيلبورج  
بالوحدة  الذ   مؤقت  شعور  ينتابه  و الن  ي  الوحيد الش  فسية  المؤقت  الش  ف  ،خص  عور 

فقدان شخص معينالن  بالوحدة   تنتج عن  أمر طبيعي وحالة عقلية عابرة   ، فسية 
فهي استجابة لفقدان الحب أو لشعور الفرد بأنه شخص غير    ةأما الوحدة المزمن

وتعود   العصبي،  والانهيار  الاكتئاب  إلى  يؤدي  مما  منه  فائدة  ولا  فيه  مرغوب 
ا  ا ومرغوب  جذور الوحدة إلى المهد حيث يتعلم الطفل الوظائف التي تجعله محبوب  

وحدة الن فسية  بال  عورالش  فيه في حين يرى "هاري سوليفان ستاك" أنه يمكن اعتبار  
متأتي   المراهق  الإإمن    الدى  مصادر  من  مساندة  لديه  ليس  بأنه  شباع  دراكه 

يجد  و فء  الد  و  فلا  بالعجز  المراهق  يشعر  حيث  والحياة،  إليه،  مالحب  يلجأ  ن 
عور بالوحدة المصحوب بالقلق والخوف، وبحسب  الش  فيستجيب المراهق إلى ذلك  

فسية وبين الفشل في الحب وعدم القدرة على  الن    بط بين الوحدةالر  "سوليفان" يمكن  
فسية خبرة مؤلمة تربك  الن  تكوين الصداقات في المراهقة، ويعتبر سوليفان الوحدة  

لي  ،التفكير معزولا  الفرد  يكون  أن  الضروري  من  وبالأحرى  شعوليس  الوحدة،  ر 
 .(2002بو بكر، أتنبع الوحدة من افتقار الفرد للعلاقات الاجتماعية )
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 المعرفية: ظر النّ وجهة  -2

جونز   أن    Jonesيرى  بالوحدة  الش  وزملائه  إلى  الن  عور  يعود  فسية 
فكار والتصورات الخاطئة التي يحملها الفرد إلى ذاته، والتصورات هذه ما هي الأ

كلا   أن  يعتبرون  كما  اليومي،  واقعنا  حول  والتفكير  للتفسير  طريقة  من    إلا  
يتحدانالس   إنما  والوجدان  معرفيم  لوك  عمليات  خلال  يجعل    ،ضمنية  ةن  وهذا 

من   بتأثير  تختل  ما  لشخص  الاجتماعية  وغير  أ المهارات  الواقعية  غير  فكاره 
ه سوف يرفضونه إذا حاول أن يعقد  ءخص أن زملاالش  المتوافقة، فقد يظن هذا  

ي يدفعه إلى الذ  قلقه وتوتره إلى الحد    ةثار إلى  إويؤدي هذا الظن    ،صداقات معهم
وقع نفسه في  لآخرين والعزوف عن المبادرة بالتفاعل الاجتماعي كي لا ي  ا   تجنب 

 (.2007،  يهمالهم له )بعلإ اتج عن نبذ الآخرين و الن  الحرج 

 الًجتماعية:ظر النّ وجهة  -3

أن   وبصورة  الس  ترى  خاص  بوجه  يتأثر  بالعوامل  ألوك  قافية  الث  ساسية 
القدرة و أزأ و تجكل لا ي وأنه    ،والعلاقات الاجتماعية والبيئية يطرة  الس  ن الفرد لديه 

، ويرى كل من  ةلوكية بطريقة شعورية مقصود الس  على توجيه سلوكه ونشاطاته  
أن   وسلاتر  بالوحدة  الش  بومان  اجتماعية  الن  عور  قوى  ثلاث  بسبب  يحدث  فسية 

سرة، وزيادة الحراك الحراك في الأ  ةهي: ضعف في علاقات الفرد بالأسرة، زياد 
و  )  قد الاجتماعي  سلاتر  للوحدة  1976بنى  تحليله  دراسة  الن  (  خلال  من  فسية 

الأالش   تلبية  خصية  في  المجتمع  فشل  وكيف  لأن    ؛فرادهأحتياجات  امريكية 
غبة في الر  حساس الفرد بالفردية وأن كل فرد له  إالمشكلة الاجتماعية تكمن في  
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في المجتمع    طت حبأغبة  الر  خرين، ولكن هذه  المشاركة الاجتماعية والارتباط بالآ
مما  الأ منفرد  أمريكي،  مصيره  فرد  كل  يتبع  أن  إلى  مما  دى  الوحدة أا  إلى  دى 
فسية هي نتيجة للتقدم التكنولوجي  الن  فسية ومن هنا استنتج سلاتر" أن الوحدة  الن  

 . (2008)بركات، 

  :ظر التفاعليةالنّ وجهة  -4

ا حيث ترى خصية والاجتماعية مع  الش  ظرية بين العوامل  الن  دمجت هذه  
مع   العوامل  هذه  تفاعل  بالوحدة  أن  الأفراد  شعور  عنه  ينتج  ويشير  الن  ا  فسية 

 فسية ترجع لمحددين هما:الن  العباسي أن الوحدة 
خصية أو الموقفية، بل هي  الش  فسية ليست بسبب العوامل  الن  أن الوحدة   -أ

 نتاج التأثير التفاعلي لتلك العوامل. 
تنش -ب  الوحدة  تف  أأن  تكون  مكتملة،  ا عندما  غير  الاجتماعية  الفرد  علات 

 . ةأكبر للعوامل الموقفي ا ولكن العباسي يعطي اهتمام  

العباسي   حدد  العلاقات   ستولقد  مقدار  تحدد  اجتماعية  استعدادات 
 : وهيالًجتماعية المشبعة لدى الفرد 

بالأمن  تصالالً  -1 الفرد  فيها  يشعر  التي  العلاقات  خلال  من  ويستمد   :
 ع الآخرين. ملفة والمودة والأ

الًجتماعي -2 والعلاقات    :التكامل  الاهتمامات  خلال  من  ويتحقق 
 . الاجتماعية المشتركة
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العطاء -3 الاجتمفرصة  العلاقات  خلال  من  الفرد  :  فيها  يشعر  التي  اعية 
 ولية تجاه فرد آخر.ئبالمس

: ويستمد من خلال العلاقات الاجتماعية التي تكون  إعادة تأكيد القيمة -4
 موضع تقدير. د فيها مهارات الفر 

 : وتستمد من قدرة الفرد على مساعدة الغير تحت أي ظرف. قةالثّ اقتران  -5
صيحة  الن  ويستمد من خلال العلاقات بافراد محل ثقة، يقدمون    التوجيه: -6

 .(1999)العباسي، خرين. والمساعدة للآ

   :راسيالدّ ثانيا: مفهوم التحصيل 

من قبل    اا كبير  اهتمام    ت راسي من الموضوعات التي نالالد  التحصيل    يعد  
مجال   في  خاصة  التربوية  الد  الباحثين  العلمي  الن  راسات  التطور  أن  كما  فسية، 

والتقني الهائل أصبح يفرض علينا الاهتمام بالمردود الكيفي للتعليم لملاحقة هذا 
التحصيل   أن  ونجد  نجاحالد  التطور،  مدى  به  يقاس  في    راسي  الطلبة  فشل  أو 

التعلم   سلب    يالتعملية  أو  تتأثر  المتغيرات يجاب  إا  وهذه  المتغيرات،  من  بالعديد  ا 
 راسي للطلبة وتسهم في تفوقهم أو تعثرهم.الد  خر في التحصيل بآ تؤثر بشكل أو 

كالمناهج   الجامعية  بالبيئة  علاقة  له  ما  المتغيرات  هذه  راسية،  الد  ومن 
قة بالطالب نفسه مثل  ساتذة، وتوفر المعامل والقاعات الجيدة، ومنها ما له علاالأ
للو الذ   والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  العمر،  شعور  الد كاء،  مدى  كذلك  ين 

له تأثير قوي   انفسي    افسية داخل بيئة الجامعة التي تعتبر متغير  الن  الطالب بالوحدة  
 . راسيالد  التحصيل على 
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  كتساب التي راسي بأنه "درجة الاالد  ( التحصيل  2000  علام،ف )وقد عر  
مستوى   أو  الفرد  مجال  الذ  جاح  الن  يحققها  أو  مادة  في  إليه  يصل  أو  يحرزه  ي 
 . تعليمي أو تدريبي معين"

عر   )مسعود،  كما  التحصيل  2005ف  من  الد  (  مجموعة  "بأنه  راسي 
الطالب داخل الجامعة أو المعارف والمعلومات والقدرات والمهارات التي يكتسبها  

 . المدرسة"

( وصادق،أويرى  حطب  التحصيل  1999  بو  "أن  يرتبط  الد  (  راسي 
وثيق  ارتباط   و ا  الجامعي  أو  المدرسي  التعلم  بمفهوم  أكثر شمولا  أا  التعلم  ن مفهوم 

فهو يشير إلى التغيرات في الأداء تحت ظروف التدريب والممارسة في الجامعة 
كتساب المعلومات والمهارات وطرق التفكير، وتغير  اأو المدرسة، كما يتمثل في  

ويشمل  تالا التوافق،  أساليب  وتعديل  والقيم  وغير  الن  جاهات  المرغوبة  واتج 
التحصيل   أما  اتصالا  الد  المرغوبة،  أكثر  فهو  براسي  بالتعلم  الن    المرغوبة  واتج 

 . هداف التعليمية"والأ

)العناني،  وعر   التحصيل  2005ف  على الد  (  "الحصول  بأنه  راسي 
ميذ بطريقة مباشرة من محتوى المادة ن مدى ما حصله التلامعلومات وصفية تبي   

قها المعلم على طلابه على مدار  راسية، وذلك من خلال الاختبارات التي يطب   الد  
راسي لقياس مدى استيعاب الطلاب للمعارف والمفاهيم والمهارات التي  الد  العام  

 . أو في نهاية دورة تعليمية معينة"راسية في وقت معين الد  لها علاقة بالمادة 



 ( 2021) يوليو  2عدد  1مجلد     (الإنسانيةو العلوم الاجتماعية )    مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية

   

 

 

.....( على الدافعية)أثر الوحدة النفسية  بري        للإنجاز والتحصيل الدراسي  د. مها البر

 

 173 

)محمود،  و  "التحصيل  2000يرى  أن  بين  الد  (  للتفاعل  نتاج  هو  راسي 
خصية لدى الطالب"مجموعة من العوامل البيئية والتربو   . ية والعوامل الش 

راسي بأنه "مدى استيعاب الطلبة  الد  ( التحصيل  1995ف )إبراهيم،  ويعر   
المقررات   أو مهارية في  تعلموه من خبرات معرفية  ويقاالد  لما  رجة الد  ب   سراسية 

 . ا الطالب في اختبارات آخر العام"التي يحصل عليه 

 : راسيالدّ العوامل المؤثرة في التحصيل 

التحصيل   في  المؤثرة  العوامل  من  العديد  فيه    ،راسيالد  هناك  وتسهم 
الخارجية،   كبيرة،بدرجة   العوامل  قسمين  إلى  العوامل  هذه  الباحثون  قسم  وقد 

 ي: لاخلية وهما كما ي الد  والعوامل 

 اخلية: الدّ العوامل  -1

و  المعرفية  الخصائص  شخصيته الن  وهي  تميز  التي  للطالب  عن    مفسية 
افعية ومستوى  الد  كاء و الذ  فسية ك الن  ، وتتعلق بالعوامل الوراثية والخصائص  مغيره 

 ات.الذ  ضج، ومستوى الطموح، ومفهوم الن  

 :العوامل الخارجية -2

 بما يأتي:  لوهي البيئة المحيطة بالطالب وتتمث  

و  -أ للطالب  والاقتصادي  الاجتماعي  ) أالمركز  مستوى    -خلالد  سرته 
 .محل الإقامة( -كن الس  نوع  -التعليم 

 . البناء الاجتماعي للأسرة )عدد الأفراد ونمط العلاقات الاجتماعية( -ب 
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 (. 1995)العرابي،  سريةأساليب التنشئة الأ -ج

 : الدّافعية للإنجازا: مفهوم ثا الث

علماء  فاالد  تعد   اهتمام  شغلت  التي  الموضوعات  أهم  من  للإنجاز  عية 
نظر  الن   لأفس  دور  ا  تلعب  فهي  والمجتمع،  الفرد  بناء  في  مهم  هميتها  رفع  ا  في  ا 

ن إحيث    ؛الن شاطات التي يواجههانتاجيته في مختلف المجالات و إمستوى الفرد و 
  أ ة التي ينش قالطري  ةمستوى دافعية الإنجاز الموجودة في أي مجتمع هي حصيل

من كافة    اكبير    اافعية اهتمام  الد  موضوع    ىبها الطلاب في هذا المجتمع، لذا يلق
كثير   يهمهم  وغيرهم  والمدير  والطالب  فالمدرس  العلمية،  على  الأوساط  التعرف  ا 

  ة الحوافز التي يمكن أن تكون مثير   لوك، وذلك من أجل التعرف علىالس  دافعية  
 هدافهم. أ ي يمكنهم من تحقيق  الذ  كل الش  دائهم بآ  علهم في تطوير قدراتهم ورف

نها خاصية ثابتة ومستمرة، ومتغيرة  أ افعية من خلال ماسلو "بالد  وتعرف  
 . (2000في حياة الكائن الحي" )خليفة،  اتمارس تأثير   ة، وعامةومركب

أيض  ويعر    يونج  ف  المحددات  الد  ا  خلال  من  "ب الد  افعية  عبارة  أاخلية  نها 
ا حالة  تثير  س عن  داخلي  وتوتر  معين"  الس  تثارة  هدف  تحقيق  إلى  وتدفعه  لوك 
 .(2005)المطيري، 

افعية تعتبر علاقة ميكانيكية بين الفرد والمحيط  الد  ومما سبق نستنتج أن  
ما  الذ   غاية  تحقيق  بغرض  مستمر  سلوك  عنها  ينتج  حاجة  فهي  إليه  ينتمي  ي 

افعية بحسب الموقف  الد  ى  و اخلي مع وجود اختلاف في مستالد  لإحداث التوازن  
 ي يكون فيه الفرد.الذ  



 ( 2021) يوليو  2عدد  1مجلد     (الإنسانيةو العلوم الاجتماعية )    مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية

   

 

 

.....( على الدافعية)أثر الوحدة النفسية  بري        للإنجاز والتحصيل الدراسي  د. مها البر

 

 175 

 : افعية للإنجاز الدّ أما عن 

 فهناك عدة تعريفات للدافعية للإنجاز منها:

تعريف قشقوش: "أن الحاجة للإنجاز تعبر عن رغبة الفرد أو ميله للتغلب على 
القوة   المهام الصعبة    والكفاحالعقبات وممارسة  أداء  شكل متاح،    بأقلمن أجل 

 سرعة ممكنة".  أقصىبو 

يعرف   "الد  كما  للإنجاز  "بأافعية  الخالق"  نها الأداء في ضوء مستوى أحمد عبد 
 .(2011)قدوري،  الن جاح"غبة في الر  داء التي تحدثه الامتياز والتفوق أو أنها الأ

الأحمد  وتعر   أمل  "بالد  ف  للإنجاز:  الجيد  الر  نها  أافعية  الأداء  في  غبة 
 .(2001حمد، لوك ويوجه" )الأالس  ط دف ذاتي ينش  هجاح وهو  الن  وتحقيق 

"بالد  ف الزيات  ويعر   ي يتجه مباشرة نحو  الذ  لوك  الس  نها  أ افعية للإنجاز: 
 .(2004الاحتفاظ بمستويات معينة من الامتياز والتفوق" )الزيات، 

داخلية  الد  بو علام: فتعرف  أما رجاء محمد  أ "بأنها حالة  افعية للإنجاز 
الفرد وتوجه نشاطه نحو التخطيط للمستقبل وتنفيذ هذا التخطيط    ترتبط بمشاعر

 . (1986بو علام، أ)  دد من التفوق يؤمن به ويعتقد به"بما يحقق مستوى مح

مي  الد  أنواع   للإنجاز:  "افعية  فيروف  من  Veruvز  نوعين  بين  افعية  الد  " 
 للإنجاز هما: 

للإنجاز  الد   - المعاالذ  افعية  تطبيق  بها  ويقصد  أو الد  ير  ياتية:  اخلية 
  .نجازخصية في مواقف الإالش  
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افعية للإنجاز الاجتماعية: وتتضمن تطبيق معايير التفوق التي تعتمد  الد   -
 خرين.أي مقارنة أداء الفرد بالآ ،على المقارنة الاجتماعية

هذ  يعمل  أن  الن وعاويمكن  وفق  ا ن  تختلف  قوتهما  ولكن  الموقف،  نفس  في  ا  ن 
اتية لها وزن أكبر  الذ  الموقف، فإذا كانت دافعية الإنجاز    لأيهما أكثر سيادة في
ف الموقف  في  ما  غالب    انهإوسيطرة  دافعيةا  والعكس    تتبعها  الاجتماعي  الإنجاز 

 .(2000صحيح )خليفة، 

 افعية للإنجاز: الدّ مكونات 

 افع للإنجاز يتكون من مكونات منها:الد  ن إوزيل فأحسب 
الة انشغال بالعمل"، بمعنى أن الفرد  حي يعبر عن " الذ    :الحافز العرفي .1

وتكمن   والفهم،  المعرفة  من  حاجاته  يشبع  أن  يحاول  الطالب   مكافأة أو 
 اكتشاف معرفة جديدة في كونها تعينه على انجاز مهامه بكفاءة أعلى. 

ات، ويمثله رغبة الفرد في  الذ  نا أو  لأ بمعنى آخر توجه ا  :اتالذّ تكريس   .2
ق الآراء المميزة  معة التي يحرزها عن طري الس  و  هرةالش  المزيد من المكانة و 

كاديمية المعترف بها، مما قد يؤدى لأفي نفس الوقت بالتقاليد ا  ةوالملتزم
 الطالب بكفاءته واحترامه لذاته.  إلى شعور

ويتمثل في سعى الفرد للحصول على الاعتراف والتقدير  :  دافع الًئتماء  .3
نجاحه   ويأتوأدائه  الأكاديمي باستخدام  الو   ي،  دور  كمصدر الد هنا  ين 

ا  يولأ دور  ثم  الإنتماء،  دافع  حاجات  التي لألإشباع  المختلفة  طراف 
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بينهم   ومن  شخصيته  تكون  في  عليها  ويعتمد  الفرد،  معها  يتعامل 
 (.2011)قدوري، .المؤسسات التعليمية المختلفة 

 : ابقةالسّ راسات الدّ 

 : فسيةالنّ : دراسات تناولت مفهوم الوحدة أولًا 

ت من    اولنلقد  مشكلة  الد  العديد  بالوحدة  الش  راسات  لدى  الن  عور  فسية 
فقد   ) أالأفراد  كامبل  استقصاء Campbell, 1987جرى  إلى  تهدف  دراسة   )

أنواع   بين  المختلفة والألفعور  الش  العلاقة  الن فسية  التعلقأو   ةبالوحدة  ، وبين  نماط 
فسية  الن  عور بالوحدة  الش    ن فسية وكذلك استقصاء العلاقة بي الن  عور بالوحدة  الش  مدة  

عينة    ،والعمر تكونت  من) الد  وقد  أعمارهن  173راسة  متوسط  امرأة   )45-  69  
تائج إلى عدم ارتباط  الن  وقد أشارت    ،ساء في مدينة نيويورك الامريكيةالن  سنة من  
ب تائج إلى ارتباط  الن  فراد العينة، كما أشارت  أفسية لدى  الن  عور الوحدة  الش  العمر 
ابق والحالة الس  عور بالوحدة الش  فسية كتاريخ الن  عور بالوحدة الش  خرى بمدة أعوامل 

 الاجتماعية لأفراد العينة. 

دراسة   هدفت  والزياتي)كما  مدى  1994  -  حسين  على  التعرف  إلى   )
بالوحدة  الش  انتشار   وكذلك الن  عور  الجامعي،  التعليم  مرحلة  طلاب  لدى  فسية 

الجنسيا بين  الفروق  على  في    ت التعرف  هدفت  الش  المختلفة  كما  بالوحدة،  عور 
في   الجامعة  لطلبة  المختلفة  التخصصات  بين  الفروق  على  التعرف  إلى  أيضا 

بالوحدة  الش  درجة   ا وطالبة  ( طالب  238راسة من )الد  فسية، وتكونت عينة  الن  عور 
عور الش  رتفاع درجة  اراسة إلى أن  الد  وقد أشارت نتائج    ،من طلبة جامعة البحرين



 ( 2021) يوليو  2عدد  1مجلد     (الإنسانيةو العلوم الاجتماعية )    مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية

   

 

 

.....( على الدافعية)أثر الوحدة النفسية  بري        للإنجاز والتحصيل الدراسي  د. مها البر

 

 178 

كانت  الن  الوحدة  ب البحرنيين  غير  الطلبة  لدى  الطلبة  أ فسية  لدى  منها  على 
أشارت    ،البحرنيين إلى  الن  كما  درجة  اتائج  بالوحدة  الش  رتفاع  لدى  الن  عور  فسية 

 ظرية.الن  الطلبة في التخصصات العلمية مقارنة بالتخصصات 

اختبار  Lindeman, 1994)   لنيدمان  وأجرى  إلى  هدفت  دراسة   )
-30عمارهم بين  أ ساء، تتراوح  الن  جال و الر  فسية لدى عينة من  الن  بالوحدة    رعو الش  
والمطلقين  40 والمتزوجين  العزاب  الجامعية  للشهادة  الحاملين  من  وقد   ،سنة 

عينة   من  الد  تكونت  تم    ،امرأة   90و   رجلا    88منهم    ،وامرأة   رجلا    178راسة 
ا اوهايو  ولاية  عاصمة  كولومبس  منطقة  من  أشارت لأاختيارهم  وقد  مريكية، 

أن  الن   إلى  شريك  الر  تائج  وامتلاك  الحالية  الاجتماعية  العلاقات  شبكة  عن  ضا 
عور  الش  كبر على  لأثر الأنهما يلعبان ا أفسية، و الن  عور بالوحدة  الش  حياة يقلل من  

 فسية.الن  بالوحدة 

عور  الش  ( بدراسة هدفت إلى الكشف عن  Wang, 1999كما قام وانج )
راسة  الد  ن التايوانيين، وقد تكونت عينة  الس  كتئاب لدى عينة من كبار  لابالوحدة وا

راسة إلى وجود درجة  الد  شارت نتائج  أن في تايوان و الس  ( فرد من كبار  201من )
 فراد العينة.  أفسية لدى الن  عور بالوحدة الش  متوسطة من 

قامت   عن Adams, 2017)آدمز  كما  الكشف  إلى  هدفت  بدراسة   )
يموغرافية  الد  فسية والاكتئاب وعلاقتهم ببعض المتغيرات  الن  عور بالوحدة  الش  درجة  

من   مكونة  عينة  كبار    ا شخص    50لدى  إلى الس  ن  الس  من  المهاجرين  وفيتين 
خلصت   وقد   ،ا(عام    65  عمارهمأ الولايات المتحدة المقيمين في مدينة شيكاغو )



 ( 2021) يوليو  2عدد  1مجلد     (الإنسانيةو العلوم الاجتماعية )    مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية

   

 

 

.....( على الدافعية)أثر الوحدة النفسية  بري        للإنجاز والتحصيل الدراسي  د. مها البر

 

 179 

إلى  الد  نتائج   درجات  اراسة  على    أفراد رتفاع  مقياس  كالعينة  من  عور  الش  ل 
 ين يعيشون بمفردهم.الذ  بالوحدة والاكتئاب وبخاصة أولئك 

عور الش  ( دراسة هدفت إلى التعرف على درجة  2011،  القيق)  أجرى كما  
االن  بالوحدة   بجامعة  الجميلة  الفنون  كلية  طلبة  لدى  وبيان  لأفسية  بغزة،  قصى 

راسة  الد  وقد تكونت عينة    ،راسيالد  عور بكل من الجنس والمستوى  الش  علاقة هذا  
الأطالب    157من جامعة  في  الجميلة  الفنون  كلية  من طلبة  وطالبة  وقد ا  قصى، 

فسية كانت متوسطة، كما  الن  عور بالوحدة  الش  راسة إلى أن درجة  الد  توصلت نتائج  
إلى وجالن  أشارت   دلالة  و تائج  بالوحدة الش  حصائية في درجة  إد فروق ذات  عور 

طل الن   لدى  تعز بفسية  الاقصى  بجامعة  الجميلة  الفنون  كلية  المستوى    ى ة  لتغير 
 راسي.الد  

شندي،  أ)  وأجرى  درجة  2015بو  فحص  إلى  هدفت  دراسة  عور  الش  ( 
ردن، في ضوء متغيرات الجنسية  فسية لدى طلبة جامعة الزرقاء في الأالن  بالوحدة  

(  582راسة من) لد  اراسية واستخدام الإنترنت، وقد تكونت عينة  الد  نة  الس  والكلية و  
شارت نتائج  أفسية، و الن  ا وطالبة طبق عليهم مقياس اليرموك للشعور بالوحدة  طالب  

درجة  الد   أن  إلى  بالوحدة  الش  راسة  كانت  الن  عور  الزرقاء  جامعة  طلبة  لدى  فسية 
دلالة   ذات  فروق  وجود  إلى  أشارت  كما  درجة  إمتوسطة،  في  عور  الش  حصائية 

متغيرات الكلية واستخدام الإنترنت، في حين لم توجد فروق لا  فسية تبع  الن  بالوحدة  
 راسية والمعدل. الد  نة الس  ا لمتغيرات الجنس و ا تبع  حصائي  إدالة 
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من   متغير  الس  راسات  الد  ويلاحظ  أن  بالوحدة  الش  ابقة  قد الن  عور  فسية 
الف ذكرها على  الس  راسات  الد  وركزت معظم    ،باهتمام العديد من الباحثين  حظي

بالوحدة  الش  ير  غمت فسية وتأثير العديد من المتغيرات عليه كمتغير العمر الن  عور 
عن   بحثت  أخرى  دراسات  في  على    أثربينما  الثقافية  والخلفية  الجنسية  تغير 

فسية أيضا بحثت دراسات أخرى عن تأثير التخصص والكلية  الن  عور بالوحدة  الش  
 بو شندي(.أ  -كدراسة )بار

ابقة في  الس  هنا أن هذا البحث قد قام بتثبت العوامل  ركالذ  جدير ب إلا أنه
ن، والجنسية، والخلفية  الس  راسة كعامل الد  اختيار العينة المستخدمة في هذه 

  ةراسة من فرقالد  مكان، وذلك باختيار عينة قافية والكلية، والتخصص قدر الإالث  
قافية )دول الث   ة( ومن جنسيات متقاربة في الخلفيالأولي)الفرقة واحدة دراسية 

سنة وكلية واحدة  20-19من   اتقريب   ةعودية والكويت( وسن واحد الس  الخليج ك
 هي كلية الهندسة الفرقة الأولى.

فسية  الن  وقد قامت الباحثة بذلك لدراسة عوامل أخرى كيف تتأثر بالوحدة  
من    نراسي لهؤلاء الطلاب والطالبات الوافديالد  افعية للإنجاز والتحصيل  الد  وهي  
 خرى للدراسة بمصر. أدول 

 :ى خر أراسي وعلاقته بمتغيرات الدّ : دراسات تناولت مفهوم التحصيل اثانيا 

بالصلابة  الد  "التحصيل    بعنوان  (:2018)  هنيالدّ دراسة   وعلاقته  راسي 
رتباطية طردية بين التحصيل  افتراض وجود علاقة  اولقد قامت الباحثة ب  "،فسيةالن  
وكذلك وجود    حائل،فسية لدى طالبات كلية التربية جامعة  الن  راسي والصلابة  الد  
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التعليمي  الد  بين التحصيل    اإحصائي    ة رتباطية طردية دالاعلاقة   راسي والمستوى 
 راسي للطالبات. الد  ين وكذلك المستوى الد  للو 

العينة   أفراد  عدد  المنهج  او   ةعين   251وبلغ  الباحثة    الوصفي ستخدمت 
 التحليلي في هذا البحث. 

معامل  الن  هرت  ظأ وجود  التحصيل  اتائج  بين  والأبعاد الد  رتباط  راسي 
للصلابة   علاقة  الن  الكلية  وجود  وكذلك  التحصيل  افسية  بين  راسي الد  رتباطية 

 ين.الد راسي للو الد  والمستوى 

( الحموى  منى  "التحصيل    (:2010دراسة  بمفهوم  الد  بعنوان  راسي وعلاقته 
عنالد  وكانت    ، ات"الذ   الكشف  الى  تهدف  بين    راسة  المتبادلة  التأثيرية  العلاقة 

والتحصيل  الذ  مفهوم   التعليم  الد  ات  من  الخامس  الصف  تلاميذ  لدى  راسي 
تلميذ ا    180نة من  ، تكونت العيهذه العلاقة  في قصاء أثر الجنس  است ، و ساسيالأ

الذ كور مقيا  الإناث من    92،  من  على  العينة  درجات  بين  المقارنة  س  وتمت 
تائج وجود فروق الن  ، وقد بينت  وعلاقته بمتغيري الجنس والتحصيل  ات الذ  مفهوم  

ات ودرجاتهم  الذ  ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس مفهوم  
بين   فروق  وجود  وكذلك  و الذ  التحصيلية  مفهوم    الإناث كور  مقياس  ات  الذ  على 

 بين البنين والبنات.رجات التحصيلية الد  وكذلك وجود فروق بين 
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 افعية للإنجاز:الدّ ا: دراسات سابقة تناولت  الثث
ات وعلاقتهيا بيبعض المتغيييرات الييذ  وهيي "فاعليية  (:2000عراوي )الشةةّ دراسةة 

راسة هو التحقق من الفروق فيي الد  انوية"، وهدفت الث  افعية لدى طلاب المرحلة الد  
 راسيييالد  ل الجنسييية والصييف اعييأثيير تفعلييى ات بييين الجنسييين والتعييرف الييذ  فعالييية 
للإنجيياز افع الييد  العلاقيية الارتباطييية بييين علييى وكييذلك التعييرف  ،ات الييذ  فعالييية علييى 

وطالبييية مييين  اطالبييي   476تكونيييت عينييية الد راسييية مييين ، الاكييياديمي وفعاليييية اليييذ ات 
راسية الد  وتوصيلت  ،انويية بمدينية المنصيورةالث  اني مين الميدارس الثي  ول و لأالصفين ا

حصيييائية بيييين متوسييييطات درجيييات الجنسييييين إود فيييورق ذات دلاليييية وجييييعيييدم إليييى 
راسية الد  ، كميا توصيلت عليى مقيياس فاعليية اليذ ات  ي انو الثي  اني  الث  ول و لأوالصفين ا

افع للإنجييياز اليييد  ات و اليييذ  بيييين فاعليييية  اجيييود علاقييية ارتباطيييية دالييية إحصيييائي  و إليييى 
 (2014اكر، الس  )من خلال:  كاديمي والاتجاه نحو التعلم.لأا

افع للإنجييياز وعلاقتيييه اليييد  وهيييي " :(2014يد عبةةةداللطي  )السةةةّ دراسةةةة 
، زهييري"عدادييية بييالتعليم الأراسييي لييدى عينيية ميين تلاميييذ المرحليية الإالد  بالتحصيييل 

زهرييييية عدادييييية الأميييين طييييلاب وطالبيييات المرحليييية الإ ةعينيييعلييييى راسيييية الد  جرييييت أ
افعيية الد  بييق مقيياس تطبمحافظة القاهرة وبعد اسيتبعاد اليبعض لعيدم ملائميتهم تيم  

وأشيارت نتيائج  ،عداد الباحيث وكشيف درجيات التحصييل لأخير العيامإ للانجاز من  
نجيييياز الإدافعييييين بييييين  اد علاقيييية طردييييية قوييييية داليييية إحصييييائي  وجييييو إلييييى راسيييية الد  

عدادييية فييي المرحليية الإ الإنيياث كور وكييذلك الييذ  الطييلاب  ىراسييي لييد الد  والتحصيييل 
بيين متوسيط درجيات  اوجيود فيروق دالية إحصيائي  ى  عليتيائج  الن  زهرية كذلك دليت  الأ
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ثانيية  – ىوليأراسيية )الد  نياث( حسيب الفيرق إالطلبية )ذكيور و  ليدى  نجاز  دافعية الإ
 الث.الث  لصالح الصف  إعدادي( ةثالث –

الكشييف عيين وجييود فييروق ذات إلييى راسيية الد  تهييدف هييذه  (:2009دراسةةة )سةةالم 
افعيييية للإنجييياز الد  نييية فيييي مسيييتوى عيفيييراد الأحصيييائية بيييين متوسيييط درجيييات إدلالييية 

طالبيية ميين طالبييات  200 علييىراسيية الد  عينيية  واشييتملت  راسيية،الد  ت عييزى لمتغيييرات 
واسيييتخدمت الباحثييية المييينهج الوصيييفي التحليليييي كمييينهج  الجامعيييية،كليييية علجيييون 

عدم وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين متوسيط إلى للدراسة وتوصلت الباحثة 
 /علمييكياديمي )افعيية للإنجياز ت عيزى للفيرع الأالد  فيي مسيتوى  ة  العيني  فراد أدرجات  

 دبي(.أ
الكشييف عيين وجييود علاقيية ارتباطييية إلييى تهييدف  (:2013دراسةةة الخرةةيري )

، والكشييف عيين وجييود فييروق ذات دلاليية ا ودافعييية الإنجييازم الميينظم ذاتييي  بييين الييتعل
ليتعلم المينظم ا ت تراتيجيااسالعينة في استخدام  فراد أإحصائية بين متوسط درجات 

ا ت وطالبيية ميين  اطالبيي   286علييى واشييتملت العينيية  ،راسييةالد  متغيييرات إلييى عييزى ذاتييي 
 ،واسييتخدمت الباحثيية الميينهج الوصييفي التحليلييي كميينهج للدراسيية ،انويييةالث  المرحليية 

افعييية للإنجييياز الد  ، ومقييياس ااسييتراتيجيات الييتعلم الميينظم ذاتييي  واسييتعانت بمقييياس 
إلييى العدييد ميين الن تييائج وقيد توصييلت الباحثية  ،أدوات للدراسييةكي اشييدينالر  للأطفيال و 

 اإحصيائية بيين اليتعلم المينظم ذاتيي  وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة   :أهمها
، ووجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييط درجييات أفييراد ودافعييية الإنجيياز

مسيتوى التحصييل إليى  زى ت عي ااسيتراتيجيات اليتعلم المينظم ذاتيي  العينة في اسيتخدام  
 لصالح المتفوقين.
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الكشيييف عييين إليييى راسييية الد  تهيييدف هيييذه  :(2014دراسةةةة نعيمةةةة ومنصةةةور )
افعية للإنجاز لدى عينة مين تلامييذ مرحلية الد  العلاقة بين كل من قلق الامتحان و 

وتلميييذه  اتلميييذ   120 علييىارسيية الد  واشييتملت عينيية  ورقليية،بمدينيية  انوي الثيي  التعليييم 
الارتبياطي كمينهج  الوصيفيواسيتخدم الباحيث المينهج  ،انويةالث  المرحلة  ذ  من تلامي
عيدم وجيود إليى وقد توصل الباحث    ،واستعان باستبيانين كأدوات للدراسة  للدراسة،

 راسة.الد  فراد عينة أعلاقة بين قلق الامتحانات ودافعية الانجاز لدى 

 : ةاس ر الدّ ابقة الخاصة بمتغيرات السّ راسات  الدّ ملخص نتائج 
 راسيالد  والتحصيل  للإنجاز،افعية الد  و  فسية،الن  ألا وهي الوحدة 

راسيييية الد  ابقة الخاصيييية بمتغيييييرات السيييي  بعييييد اسييييتعراض الباحثيييية للدرسييييات 
خاصيية لييدى  فسيييةالن  الوحييدة  أثييرنييه لا توجييد دراسيية تييربط بييين ألاحظييت الباحثيية 

راسيات الد  ن معظيم أ افعية للإنجاز والتحصيل ليديهم إذ الد    علىالطلاب المغتربين  
كقليق  ى خير أافعية للإنجياز ربطيت بيين هيذا المتغيير ومتغييرات نفسيية الد  الخاصة ب

أو دراسييييات  ،(أدبييييي/  علميييييللطلبيييية ) الأكيييياديميبييييين التخصييييص  أوالامتحييييان 
راسييات الخاصيية بالوحييدة الد  كييذلك  –ات الييذ  افعييية للإنجيياز وفاعلييية الد  ربطييت بييين 

أو ات اليذ  المتغير وعلاقته بمتغيرات أخرى كمفهوم ا دراسة هذ على فسية ركزت الن  
ستعراضيييها للدراسييييات ان الباحثييية أثنييياء أكمييييا  – يوالاجتمييياع يخصيييالش  التوافيييق 

فسيية الن  بحياث التيي تناوليت دراسية مفهيوم الوحيدة ابقة لم تجيد إلا القلييل مين الأالس  
لمفتييرض ا نييه ميينأبييرغم  –لييدى الطييلاب المغتييربين للدراسيية بالجامعييات المصييرية 

عور الشيي  تلييك الفئيية ميين الطييلاب يييزداد نتيجيية  لييدى فسييية الن  بالوحييدة  الإحسيياسن أ
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و تنيياول الباحثيية لتلييك الفئيية ميين  –صييدقاء هييل والأبالغربيية والبعييد عيين الييوطن والأ
 الطلاب والطالبات يعد إضافة جديدة في هذا المجال.

 إجراءات البحث:
 أولا: فروض البحث:

لوحيدة الن فسيية بيين الطلبية عور باالشي  صائية فيي إح توجد فروق ذات دلالة .1
 ( من المغتربين للدراسة بالجامعات المصرية.اا وإناث  )ذكور  

افعيييية للإنجييياز ليييدى الطلبييية الد  فسيييية وبيييين الن  يوجيييد ارتبييياط بيييين الوحيييدة  .2
 كور.الذ  

 الطلبييةلييدى فسييية وبييين المسييتوى التحصيييلي الن  رتبيياط بييين الوحييدة ايوجييد  .3
 كور.الذ  

ليييييدى افعيييييية للإنجييييياز الد  فسيييييية و الن  عور بالوحيييييدة الشييييي  رتبييييياط بيييييين اد جييييييو  .4
 .الطالبات 

فسييييية ودرجييييات التحصيييييل لييييدى الن  عور بالوحييييدة الشيييي  رتبيييياط بييييين ايوجييييد  .5
 الطالبات.

 : المقاييس المستخدمة في البحث:اثانيا 
 قيب البحيري: الرّ فسية لعبد النّ ( مقياس الوحدة 1

جنبييية ليم تجيد الباحثيية العربيية والأ يسيمين خيلال اسيتعراض الباحثيية للمقيا
مم ليقيييس الن  أنسييب ميين هييذا المقييياس لقييياس متغييير الوحييدة  فسييية خاصيية  أنييه صيي 

وقيييد تيييم  –راسييية الحاليييية الد  وهيييم عينييية  –باب الجيييامعي الشييي  فسيييية ليييدى الن  الوحيييدة 
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ولكين  ،مختصيرةكميا أنهيا   ووضيوحها،لسيهولة عباراتيه    ااختيار هذا المقياس أيضي  
 ا أن المقياس يتسم بسهولة التطبيق والتصحيح.كم بتركيز

 وصف المقياس: 
فسية ويجييب الن  يقيس إحساس الفرد بالوحدة  ابند   20يتكون المقياس من  

ا) وهييي الأربييع،الخانييات  إحييدى( أمييام عطيياء علاميية )إعليييه المفحييوص ب  – أبييد 
 فسية.الن  ة حد و لدرجة إحساسه بال اتبع  ( اغالب   –ا أحيان   –ا نادر  

 تقنين المقياس: 
أخييييرى بييييرغم ثبييييات وصييييدق  ةقامييييت الباحثيييية بإعييييادة تقنييييين المقييييياس ميييير 

البحييري  ب قييالر  عبيد طريقية  عليىوسوف تلقيي الباحثية الضيوء  ،الاختبار من قبل
 ذا الاختبار.هفي حساب ثبات وصدق 

 بات: الثّ أولً: 
مييين  افيييرد   101البحييييري عينييية اسيييتطلاعية قوامهيييا  قييييب الر  عبيييد اسيييتخدم 

وقييد  ،فييأكثر ةسيين 23( وميين سيين ةسيين 22-19( وميين سيين )ةسيين 18-16)سيين 
شيييارت معييياملات أوقيييد  ،شيييهر واحييد  زمنييييالاختبييار بفيييارق  إعيييادةاسييتخدم طريقييية 

. كمييا اسييتخدم 01عنييد مسييتوى  ةأنهييا مرتفعيية ودالييإلييى لاثيية الث  الارتبيياط للعينييات 
ود الاختبيار لحسياب معامييل بنيل split – halfصيفية الن  البحييري طريقية التجزئية 

لاثيية الث  بييات لييدى العينييات الث  ن معامييل أ إلييى تييائج الن  شييارت أوقييد  ،بييات كييذلكالث  
وقيد قاميت الباحثية للتأكيد  01وجميعهيا دالية عنيد مسيتوى .  9.إليى  مرتفعة وتصل  

صيييفية لبنيييود الاختبيييار بتطبييييق الن  مييين ثبيييات الاختبيييار اسيييتخدام طريقييية التجزئييية 
نيياث( ثييم إالعينيية الاسييتطلاعية ميين الطلبيية )ذكييور / علييى فسييية ن  ال اختبييار الوحييدة
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ثيييم  ،كور عليييى نصيييفي الاختبييياراليييذ  حسييياب معاميييل الارتبييياط بيييين درجيييات الطلبييية 
وقد اتسيم  ،براون( –ثم إعادة تصحيح معامل الارتباط بمعادلة )سبيرمان   ،الإناث 

 . 0.95الاختبار بمعامل ثبات مرتفع بلغ 
 : الصدق:  اثانيا 

سبة لحساب الصدق كما حدده مصمم المقياس فقد استخدم ثيلاث الن  با  مأ
سييييم بالصييييدق ت  اوهييييي صييييدق المحتييييوى حيييييث  ،طييييرق اساسييييية لحسيييياب الصييييدق

ات العبار   أن  ، كما تقديرات الذ ات الواضحة عن الوحدةفعباراته تتطلب   ،الظاهري 
 ،حيييكم، كيييذلك اسيييتخدم الباحيييث طريقييية صيييدق التقييييس الجوانيييب المختلفييية للوحيييدة

ولهيا  ،ثبيت صيدقها  ى خير أوبحاسب معاملات الارتباط بين هذا المقياس ومقاييس  
وجييه الأخصييية المتعييدد الش  كتئيياب المشييتق ميين مقييياس علاقيية بالوحييدة كمقييياس الا

أميا  ،رتبياطارتفياع معياملات الاإلى تائج الن  شارت أوقد    ،ومقياس إيزنك للشخصية
كثير دقية الأسياب صيدق المقيياس وهيي لح  الثة التي استخدمها البحييري الث  الطريقة  

الاختبيار يتسيم بالصيدق إليى أن  تيائج الن  وقد أشارت    ،هي طريقة الصدق العاملى
 العاملي.

وقد قامت الباحثة في هذا البحث بالتأكد من صدق هذا المقياس بتطبييق 
 اطالبيي   20عينيية اسييتطلاعية قوامهييا ) علييىفسييية الن  هييذا المقييياس الخيياص بالوحييدة 

وهيو مقيياس  ،كتتياب خير للاآثيم تطبييق مقيياس  ،امعيين مين المغتيربين(ج  ةوطالب
وحسيياب معامييل الارتبيياط بييين درجييات  ،بييراهيمإ رتاالسيي  عبييد كتتيياب ترجميية بيييك للا

حسييياب معاميييل الارتبييياط بيييين درجيييات  وكيييذلك ،المقياسيييين عليييىكور اليييذ  الطيييلاب 
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ت ارتفياع مرتفعيية لاممعياإليى تيائج الن   أشييارت وقيد  ،المقياسيين عليى الإنياث الطلبية 
 سبة للإناث.الن  خاصة ب

بييييات الث  وممييييا سييييبق تأكييييدت الباحثيييية ميييين صييييلاحية المقييييياس ميييين حيييييث 
 .اا وإناث  الد راسة من الطلبة المغتربين ذكور  عينة  علىوالصدق للتطبيق 

 افعية للإنجاز:الدّ ( مقياس  2
 كمال مصطفى(  –إيمان شاهين  – صبحيمن إعداد )سيد محمد 

وقييد صيييغت عبييارات المقييياس بلغيية  ة ،مفييرد  40مقييياس ميين ال يتكييون هييذا
ختيييار اوقييام الباحييث ب ى،وغييير موحييية أو مزدوجيية المعنيي وواضييحة،عربييية سييهلة 

لتمثيل  تنطبيق(لا  –حيد ميا إليى تنطبيق –وهي )تنطبيق  ،ثلاث بدائل فقط للإجابة
 مالتيييي قيييد تثيييير الصيييعوبة أميييا خيييرى الأبيييدائل الاسيييتجابة ميييع تجنيييب الاسيييتجابات 

 الطالبة في اختيارها.أو لطالب ا
وقيييد قيييام مصيييمم الاختبيييار بحسييياب صيييدق الاختبيييار عييين طرييييق صيييدق 

سياتذة القيياس أ –مجموعة من المحكميين على  وذلك بعرض المقياس    ،المحكمين
نتمياء اوميدى  ييهلإى تنتميى اليذ  للبعيد  ةنتمياء كيل مفيرد اللتأكيد مين ميدى   –فسي  الن  

دق المقيييياس عييين مصيييمم الاختبيييار مييين صييي كيييد أكميييا ت ،الأبعييياد لموضيييوع القيييياس
سيييفرت عنيييه أعيييداد المقيييياس فيييي نطييياق ميييا إ مييين خيييلال  يطرييييق الصيييدق المنطقييي

نجياز، وتييم لإابقة والاسيتفادة ميين نتائجهيا فيي وصيف مهييارات دافعيية االسي  البحيوث 
طيييلاع علييييه مييين اختييييار مفيييردات المقيييياس وصيييياغة بنيييوده فيييي ضيييوء ميييا تيييم الا

عييييداد مقييييياس دافعييييية إ ولأن مراحييييل  ؛عييييية للإنجييييازافالد  مقيييياييس سييييابقة خاصيييية ب
ومين ثيم فيإن المقيياس صيادق مين  ،يكولوجيةالس  نجاز تمت بما يتفق والكتابات لإا
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 يمصيييمم المقيييياس قيييام بحسييياب الصيييدق العييياملأن  كميييا  ،خيييلال هيييذا المنظيييور
تييائج صييدق الن  نجيياز وأظهييرت لإلبنييود مقييياس دافعييية ا يالتحليييل العييامل باسييتخدام

 س.ياقالم
 إعيادةوهيي  ،كما قام مصمم المقيياس بحسياب ثبيات الاختبيار بعيدة طيرق 

ابقة السييي  خيييلال الطيييرق  ومييين ،ألفاكرونبيييا ومعاميييل  صيييفية،الن   والتجزئيييةالتطبييييق 
 0.52تراوحت بين ) اسمعاملات ثبات مرتفعة للمقيإلى  توصل مصمم المقياس  

 التطبيق،عادة سبة لإن  لاب (0.72 – 0.56وبين ) ،لفاأسبة لمعامل الن  ب  (0.72  –
المقيييياس  أن عليييىمميييا ييييدل  ،صيييفيةالن  سيييبة للتجزئييية الن  ب (0.65 – 0.40وبيييين )

.  يتمتع بثبات واستقرار عال 
افعييييية الد  وقييييد قامييييت الباحثيييية فييييي البحييييث الحييييالي بإعييييادة تقنييييين مقييييياس 

 20)عينيية اسييتطلاعية قوامهييا  علييى أخييرى  ةبييات والصييدق ميير الث  للإنجيياز بحسيياب 
وتييم حسيياب  ،( ميين طلبيية الجامعيية المغتييربينالإنيياث ميين  20وكور الييذ  ن ميي اطالبيي  

وذليييك للتأكيييد مييين ملائمييية بنيييود  ،صيييدق الاختبيييار عييين طرييييق صيييدق المحكميييين
 افعية لإنجاز بجميع بنوده وقد تحقق صدق المقياس.الد  المقياس لقياس متغير 

ة ئيطريقية التجز  باسيتخدامأيضا قامت الباحثة بحساب ثبات هيذا المقيياس 
وحسيياب  الإنيياث أو كور الاسييتطلاعية الييذ  سييبة لعينيية الن  ختبييار سييواء بلاصييفية لالن  

ثيم إعيادة  ،الإنياث سبة للذكور وكيذلك الن  الاختبار ب  نصفي  علىمعاملات الارتباط  
وكيييان معاميييل الارتبييياط  ،بيييراون( –تصيييحيح معاميييل الارتبييياط )بمعادلييية سيييبيرمان 

 س.ياقثبات الم علىمما يدل  – 0.75مرتفع بلغ 
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 ( الًختبارات التحصيلية للطلاب والطالبات:3
درجات )الأولى بكليات الهندسة الفرقة  ااث  وإن اعانت الباحثة بدرجة الطلبة ذكور  است

وإيجيياد متوسيييط درجيية كيييل  (،هرالشييي  درجيييات اختبييارات  ،منتصيييف العييام اختبييارات 
ي صيييلتحطالييب الال ى ث يمثييل هييذا المتوسييط للييدرجات مسييتو حييي ،و طالبييةأطالييب 

كاديميييية ليييدى بعيييض الأجلات السييي  جوع إليييى الر  وذليييك بييي ي،خيييلال الفصيييل الد راسييي
 أووقاميييت الباحثييية بتجمييييع درجييية كيييل طاليييب  ،ين يقوميييون بالتيييدريساليييذ   ةسييياتذ الأ

عيدد الميواد لينيتج متوسيط  علىمختلف المواد التي قاموا بدراستها وقسمتها لطالبة  
 المستوى التحصيلي لكل طالب.

 ئية المستخدمة في البحث:حصالإساليب االأ
نحرافييات المعيارييية لعينيية الطييلاب ميين حسيياب المتوسييطات الحسييابية والا  .1

 .أو الإناث كور الذ  
الوحيييدة  أثيييرلبييييان  الإنييياث كور و اليييذ  حسييياب تحلييييل التبييياين بيييين مجموعييية  .2

 فسية.الن  
اختبييار الوحييدة  علييىحسيياب الفييروق بييين المتوسييطات الحسييابية ودلالتهييا  .3

 لدلالة الفروق بين المتوسطات. T.testمعادلة  باستخداملك وذ  ،فسيةالن  
مقياس الوحدة  علىكور الذ  حساب معاملات الارتباط بين درجات الطلبة  .4

 رجات الييييييد  و افعييييييية للإنجيييييياز، وكييييييذلك بييييييين الوحييييييدة الد  فسييييييية ومقييييييياس الن  
 راسي.الد  التحصيلية لهم خلال العام 
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مقيييياس  عليييى نييياث الإ ات حسييياب معييياملات الارتبييياط بيييين درجيييات الطالبييي .5
رجات الييد  افعييية للإنجيياز، وكييذلك بييين الوحييدة و الد  فسييية ومقييياس الن  الوحييدة 

 راسي.الد  التحصيلية لهن خلال العام 

 ستطلاعية:سبة للعينة الًالنّ وصف عينة البحث: ب
ا 20ختيةةار عينةةة قوامهةةا )اتةةم  مةةن  عشةةوائي( بشةةكل ةطالبةة 20 ،طالبةةا

 الجامعات الخاصة وهم من المغتربين. بعضب بكليات الهندسة ىولالأ ة الفرق
راسييية ميييين طلبييية وطالبييييات كليييية الهندسيييية الد  صيييلي لهييييذه يتكيييون المجتمييييع الأ

للطلبية  يجمالويبلغ العدد الإ  ،كتوبر وجامعة مصر للعلوم والتكنولوجياأ  6جامعة  
ويمكيين  ،ولييي فقييطميين كلييية الهندسيية الفرقيية الأ ةطالبيي 50و اطالبيي   50المغتييربين 

 قاط التالية:الن  ختيارها في اوأسباب نة عيوصف ال
عامييل الخبييرة فييي  أثييروذلييك لتجنييب  ،الأولييىختيييار العينيية ميين الفرقيية ا .1

 فسية.الن  عامل الوحدة  علىالتأثير 
وتثبيت هيذا  ،راسةالد  أثر نوعية  فيختيار العينة من كلية الهندسة لتلاا .2

عملييية لييب طاختلاف طبيعيية دراسيية الاتييائج بييالن  العامييل حيييث لا تتييأثر 
 م نظرية.أكانت 

ختييييار العينييية مييين المغتيييربين لمعرفييية ميييدى تيييأثير الغربييية والبعيييد عييين ا .3
وتييأثير ذلييك  ،فسيييةالن  صييدقاء والييوطن فييي شييعورهم بالوحييدة الأهييل و الأ

 لا. أمدافعيتهم للإنجاز ومستواهم التحصيلي  على
ن بيييوذلييك بهيدف عمييل دراسية مقارنيية  اا وإناثي  ختييار عينيية الطلبية ذكييور  ا .4

 الإنياث كور أو اليذ  ومين  ،فسيية نتيجية الغربيةالن  بالوحدة   ايهما أكثر تأثر  أ
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مسيييتواه التحصييييلي ودافعيتيييه  عليييى أكثيييرفسيييية الن  تيييؤثر مشييياعر الوحيييدة 
 للإنجاز.

 أثيرالكوييت( لتلافيي   –عودية  السي  ختيار العينة من أبناء دول الخلييج )ا .5
 نة.عيفراد الأقافات والعادات والقيم بين الث  اختلاف 

 افعية للإنجاز(:الدّ ختيار اتصحيح )
إلييى تنطبييق  – )تنطبييقللبييدائل الموجييودة  ابعييد التطبيييق تييم التصييحيح وفقيي  

-3)رجات الييد   علييىيجابييية منهييا الإحيييث تحصييل العبييارات  تنطبييق(لا  –حييد مييا 
وبيذلك  ،من هيذا التيدريج  فتتبع العكسالبة  الس  بينما العبارات    ،التوالي  على(  2-1

رجيية المرتفعيية الد  درجيية( حيييث تييدل  72-24جيية الكلييية للمقييياس بييين )ر لد  اتتييراوح 
ولا يوجييد هنيياك وقييت  ،افعييية للإنجيياز والعكييس صييحيحالد  معييدل مرتفييع ميين  علييى

 محدد للإجابة.
   :ابقةالسّ راسات الدّ راسة وتفسيرها في ضوء الدّ نتائج 

 الأول:سبة للفرض النّ ب
فسيية الن  عور بالوحدة الش  ي ف  "توجد فروق ذات دلالة إحصائية  علىينص  

 ".راسة بالجامعات المصريةالد   من المغتربين بهدف الإناث كور و الذ   الطلبةبين 
وللتأكيييييد مييييين صيييييحة هيييييذا الفيييييرض قاميييييت الباحثييييية بيييييإجراء تحلييييييل التبييييياين بيييييين 

فسيية الن  بالوحيدة  الإحسياسإنياث( لبييان أثير الاخيتلاف فيي   –المجموعتين )ذكور  
 ا هو موضح بالجدول التالي:كم ث الإناكور و الذ  بين 
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 ( 1جدول )
درجة  

 الحرية
مجموع  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

رجة  الدّ 
 انية الثّ 

 لًلةالدّ 

 ةدال 0.05 3.6 389 589 1 بين المجموعتين 
داخل 

 المجموعتين 
43 7004 162   

    7593 44 الكل
 بييةالطلثييم حسيياب دلاليية الفييروق بييين المتوسييطات بييين المجمييوعتين ميين 

 وكانيت  T. Testمعادلية  باسيتخدامفسيية الن  متغيير الوحيدة  عليىإنياث(  –ور )ذكي
 :يالكالتتائج الن  

 ( 2جدول )
 لًلةالدّ  قيمة ت  الإناثعينة  كور الذّ عينة 

دالة لصالح  1.9 ن ع م ن ع م
مجموعة  

 الإناث 
34.7 12.8 50 42 12.6 50 

فييي  الإنيياث كور و الييذ  طييلاب ن البييي اا داليية إحصييائي  فروقيي   أن هنيياكتييائج الن  وتظهيير 
فسيييية مييين الن  بالوحيييدة  اأكثييير إحساسييي   إن الإنييياث فسيييية حييييث الن  بالوحيييدة  الإحسييياس

 كور.الذ  
 اارتباطيي  خاصيية المغتربييات ميينهن أكثيير  الإنيياث بييأن  ذلييكوتفسييير الباحثيية 

حساسيهن بالغربية إوليذلك ف كور،اليذ  أكثير مين  ي الأسير والمحييط  والأصدقاءبالأهل  
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الن فسيية  الإناث بالإضافة لطبيعة   ،صدقاء والأهلوالمعارف والأ  لوطنا  والبعد عن
 فسية.الن  من البنين بمشاعر الوحدة  اجعلت الطالبات المغتربات أكثر إحساس  

عور الشيي  الخاصيية ب يهنالييد  تييائج تتطييابق مييع نتييائج دراسيية غفييران الن  وهييذه 
ميين  ة  كثيير عرضيياث أنييالإراسيية أن الد  حيييث أثبتييت  ،الإنيياث فسييية لييدى الن  بالوحييدة 

فسييي الن  للييدعم  ادائميي   ىنثييلأحيييث تحتيياج ا ،فسيييةالن  بالوحييدة  الإحسيياسكور فييي الييذ  
 هني،اليييد  . )ةيئالسييي  وقيييات الجييييدة منهيييا و الأند والعيييون والمسييياعدة فيييي جمييييع السييي  و 

2018.) 
عور( فيييي 1993ييييالالن  كميييا يتفيييق نتيييائج هيييذا البحيييث ميييع دراسييية )  أن الشييي 

الإنيياث أكثيير يييال أن الن  حيييث أشييارت  ،تلاف الجيينسخابيي لييففسييية يختالن  بالوحييدة 
 .ةفسيالن  عور بالوحدة الش  من الذكور في  ة  عرض

عور بالوحيدة الشي  ( أن إحساس الطالبات ب1994يوقد فسر )حسين والزنات
إن للطالبييية حييييث  العلمييييفسيييية أكبييير مييين اليييذكور قيييد يكيييون نتيجييية للتخصيييص الن  

نييييحسييييين وا دراسيييية  اات بالتخصصييييات العلمييييية أكثيييير شييييعور  طالبييييالأن  اأكييييدت ياتلز 
 دبية.فسية من الطالبات بالتخصصات الأالن  بالوحدة 

 اني: الثّ سبة للفرض النّ ب
افعيييية للإنجييياز ليييدى الد  فسيييية و الن  بيييين الوحيييدة  ارتبييياط"يوجيييد  عليييىيييينص 

 ".كور المغتربينالذ  الطلبة 
بين  باطرتوللتأكد من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الا

 ،افعييية للإنجييازالد  فسييية ومقييياس الن  مقييياس الوحييدة  علييىكور الييذ  درجييات الطلبيية 
 المعادلة الإحصائية التالية: باستخداموذلك  
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 حيث ر هي معامل الًرتباط بين درجات المقياسين:
 .فسيةالن  مقياس الوحدة  علىكور الذ  : هي درجة الطلبة س -
 .افعية للإنجازالد  اس مقي لىعكور الذ  : هي درجة الطلبة ص -
 .العينة أفراد : هي عدد ن -

رتبييياط ضيييعيف بييييين إحسييياس الطالييييب اتييييائج إليييى وجييييود الن  وقيييد أشيييارت 
 افعية للإنجاز.الد  فسية وبين الن  بالوحدة 

فييي  انفتاحيي  اكور أكثيير الييذ  وتفسيير الباحثيية ذلييك بييأن الطلبيية المغتييربين ميين 
وذلييك  ،الإنيياث ميين الطالبييات  كثييرت أجتماعييية مييع الييزملاء والييزميلاالعلاقييات الا

العيييادات والتقالييييد فيييي دول الخلييييج مييين إتاحييية الحريييية  مفرضيييته علييييه بسيييبب ميييا
 .الإناث المجتمع أكثر من  على والانفتاحخرين للذكور في إقامة علاقات مع الآ

 عليييىؤثر ييييلا  الاغتيييراب فسيييية نتيجييية الن  حسييياس الطاليييب بالوحيييدة إوبالتيييالي فيييإن 
 ز.دافعيته للإنجا

 الث:الثّ سبة للفرض نّ الب
 ىلييد  راسيييالد  فسييية والتحصيييل الن  بييين الوحييدة  ارتبيياط"يوجييد  علييىييينص 

 ".كور المغتربينالذ  الطلبة 
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سيييتخدام المعادلييية اوقيييد قاميييت الباحثييية للتحقيييق مييين صيييحة هيييذا الفيييرض ب
مقييياس الوحييدة  عليىكور الييذ  ابقة لحسيياب معاميل الارتبيياط بيين درجييات الطلبية السي  
وجييود إلييى تييائج الن  وقييد توصييلت  ة،راسييية لهييؤلاء الطلبييالد  رجات الييد  ين ة وبييفسيييالن  

تيجية تيدعم الن  وهيذه  ،رجات التحصييليةاليد  بالوحيدة و  الإحسياسضعيف بين    ارتباط
افعييية للإنجيياز )كمييا ييينص الد   علييىفسييية الن  فتييأثير الوحييدة  ،انيالثيي  صييحة الفييرض 
راسييي الد  عييل المسييتوى ا جة ممييكانييت بسيييط كورلييدى الييذ  ابق( السيي  نتيجيية الفييرض 

 فسية.الن  حساسه بالوحدة إالتحصيلي للطالب لا يتأثر ب
 ابع:الرّ سبة للفرض النّ ب

افعيييية للإنجييياز ليييدى الد  فسيييية و الن  بيييين الوحيييدة  ارتبييياط" يوجيييد  عليييىيييينص 
 ".المغتربات  الإناث الطالبات 

ية المعادلية الحسياب باسيتخدامقامت الباحثة للتحقق من صحة هذا الفرض 
فسيية ومقيياس الن  مقياس الوحيدة  على  الإناث ب معامل الارتباط بين درجات  حسال

 افعية للإنجاز.الد  
افعيية الد  فسيية و الن  بين الوحيدة  سلبي ارتباطوجود إلى تائج الن  وقد توصلت 

فسيية ليه تيأثير الن  الطالبية المغتربية بالوحيدة   أن إحساسللإنجاز لدى الطالبات أي  
وهيذا ميا يتفيق ميع تعرييف  ،الأكياديميراسيي الد  لإنجياز  و اا نحيدافعيتهي  عليىسلبي  

شيعور  أن حييث اعتبيرت  ،فسييةالن  بالوحيدة    الإحسياس( لتأثير  2000)زينب شقير  
 ،عييين إقامييية علاقيييات اجتماعيييية ميييع غييييره اجعليييه عييياجز  يفسيييية الن  الفيييرد بالوحيييدة 

أنيه وب ،بيولخيرين بشيكل إيجيابى ومقلأوشعوره بالخجل والتوتر وعدم التفاعيل ميع ا
 الإحسياسن إ :ج هيذا الفيرض ائوهذا ما تؤكده نت يقدرها،شخص لا يثق بنفسه ولا 
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 عليييىلبي السيي  الطالبييات المغتربييات كييان لييه التييأثير  ىفسييية لييد الن  المرتفييع بالوحييدة 
 افعية للإنجاز لديهن.الد  
 سبة للفرض الخامس:النّ ب

ي لييدى راسييالد  فسييية والتحصيييل الن  بييين الوحييدة  ارتبيياط" يوجييد  علييىييينص 
 ".المغتربات  الإناث الطالبات 

وللتأكد من صحة هيذا الفيرض قاميت الباحثية بحسياب معياملات الارتبياط 
فسية ودرجاتهم التحصيلية طوال مدة الن  مقياس الوحدة   علىبين درجات الطالبات  

 راسة.الد  
رتبييياط سيييلبي بيييين درجيييات الطالبيييات المغتربيييات اتيييائج وجيييود الن  وأظهيييرت 

 الإنياث فسية لدى الطالبيات الن  المرتفع بالوحدة   الإحساسأي أن    ،ناسييالمقي  على
لب وتييدعم نتييائج هييذا الفييرض نتييائج الفييرض السيي  أثيير علييى مسييتواهن التحصيييلي ب

إليييييى  ىتربييييية المرتفيييييع بالوحيييييدة الن فسيييييية أد  المغ الطالبييييية أن شيييييعورابق وهيييييي السييييي  
بيعييي أن ييينعكس الطوميين  ،راسييي لييديهاالد  و  الأكيياديميافعييية للإنجيياز الد  انخفيياض 

 درجاتها التحصيلية ومستواها الأكاديمي. علىهذا بالتالي 
راسيي الد  ( فيي تعريفيه للتحصييل 2000 محميود،تيجية ميع ميا ذكيره )الن  وتتفق هيذه  

 ،الطالب لدى خصية الش  بأنه نتاج للتفاعل بين العوامل البيئية والتربوية والعوامل 
سياليب التنشيئة أن الخليج( فرضت عليها لدامن بفالطالبة المغتربة )خاصة  الآتية  

كيان و  ،نغلاق في تليك البيئيةجتماعية والاالاجتماعية من عزله وندرة العلاقات الا
وكيييذلك  –عييين أهلهيييا ومعارفهيييا  ايييير عنيييدما آتيييت للدراسييية بمصييير بعييييد  لهيييا أثييير كب

 المسيييياندة ائميييي  يكولوجية للإنيييياث خاصيييية فييييي هييييذه البلييييدان تتطلييييب داالسيييي  الطبيعيييية 
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فتقدتيييييه الطالبيييييات اوهيييييذا ميييييا  ،عور بيييييدفء العلاقيييييات الشييييي  اعيييييية والتيييييدعيم و جتمالا
 ،فسييييةالن  هيييل للدراسييية كميييا جعلهيييا تشيييعر بالوحيييدة لأالمغتربيييات نتيجييية البعيييد عييين ا

العكييس علييى دافعيتهييا للإنجيياز ومسييتواها التحصيييلي علييى لب السيي  نعكييس ذلييك باو 
 الث.الث  ني و اث  ال نيكور كما تم ذكرها في نتيجة الفرضالذ  من الطلبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( 2021) يوليو  2عدد  1مجلد     (الإنسانيةو العلوم الاجتماعية )    مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية

   

 

 

.....( على الدافعية)أثر الوحدة النفسية  بري        للإنجاز والتحصيل الدراسي  د. مها البر

 

 199 

 توصيات مقدمة:
وافع افعيييية للإنجييياز تمثييييل أحيييد الجوانيييب المالد  ن إ هميييية فيييي منظومييية الييييد 
ربويييية هميييية بالغييية فيييي تفهيييم الكثيييير مييين المشيييكلات التأ ، ولميييا لهيييا مييين الإنسيييانية

فييييي المجييييالات والميييييادين التطبيقييييية والعملييييية ومنهييييا  االتعليمييييية / وأهميتهييييا أيضيييي  
افع للإنجييياز عييياملا  مهمييي  إكييياديمي حييييث جيييال الأوالم ي و لمجيييال التربيييا ا فيييي ن اليييد 

تصميم برامج وأنشطة لهيا حيافز لذا توصي الباحثة ب  ؛توجيه سلوك الفرد وتنشيطه
رشيييياد والتوجيييييه داخييييل الجامعييييات يتييييولى القيييييام بهييييا مكاتييييب الإ ي و معنييييو أ يمييياد 

افع للإنجيياز الييد  رة نشييطة اسييتثالأو اأهييدف هييذه البييرامج  ،داخييل الجامعييات  ي التربييو 
كتقييديم بحييوث فييي نفييس ا؛ الطييلاب أكاديمييي   ى رقييي بمسييتو للكيياديمي والتحصيييل الأ

 لاسيتثارةوذليك  ت آمكافي أوسواء درجيات    ماديولكن لها حافز    الطالب،تخصص  
 راسة.الد  مزيد من البحث و  علىهمم الطلبة والطالبات 

 بحوث مقدمة:
 جتماعية.شئة الافسية والتنالن  دراسة العلاقة بين الوحدة  .1
بالوحييدة  الإحسيياسفييي تخفيييف  الاجتميياعيشيياط الن   إسييهامدراسيية عيين مييدى  .2

 فسية.الن  
 فسية.الن  بالوحدة  الإحساس علىيف/ الحضر الر  أثر متغير  .3
باب الشييي  افعيييية للإنجييياز ليييدى الد  دراسييية عييين العلاقييية بيييين مسيييتوى الطميييوح و  .4
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