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 : الملخص 
حثياا ذقةا ق ااتذقةعاا ذتىاا اذ ااانذم ااشاذقةماا ذ اا ذق ااع تق ذتنااش هذهاالوذقة ا اا ذقة 

قلإنعرناابذكلااامذ ااش ذا اا ذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش  ذكلااامذ ااش  ذ اا ذ اا  ذ
ع قياامذق خعصااش  ذةع اا  رذقةعىاارعذ ااانذ ااتاذق ااعاشالذم ااشاذقةماا ذ اا ذ  ق اااذقة

قحعيشخشتهمذا شذقةال ذمصانىهمذ ا ذق نسصاش ذوا ذ  ق ااذقةع قيامذق خعصاش   ذ ا ذ
   ذايتذإمجشبيشتذتاش مذم شاذقةم ذ اذقةصنصشتذقةر صي ذ بارذقةبئةا ذقةر صيا ذ

عيااا ذقةئ  يااا ذالياااامذقةلااا ا ذق خعصشعيااا  ذكشلإ اااشو ذإةااانذاياااتذةاعجاااشالاذق خعصش
خعصااااش  ذوااا ذبنااااشحذ   اااشتذنشخحاااا ذبااائ ذم ااااشاذقةماااا ذةع قيااامذق أهصيااا ذ  ق اااااذق

اق اااارهمهذذوهاااا ذا اااائا ذوىشةاااا ذةصعشكىاااا ذأ  ااااشاذأحاااااشاهمذ اااا ذ اااارلا ذحئاااا ذأ ااااتتذ
قةتاق شتذ انذأنذ  ق اذقةع قيمذق خعصش  ذتحم ذ  ذ تاقتهمذقةصىرفي  ذاتىززذ

ى اهمذكشةثق ذقةلقتي  ذمصشذ اتذماا نذةهاشذأارهاشذقةناشواذ ص  اشحذوا ذياحعهمذقةناماي ذش
اوااشهئعهمذقةجمااتم ذمصااشذتمااش تذواا ذتحماائ ذقةاالق رلذةااتاذقةصمااع ت ئ ذ اا ذم ااشاذاذ
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قةماا ذقةى  ااشتذق نمااشني ذاقة قااشحذواا ذحشةاا ذنلااش ذقخعصااش  ذأو اامذ ااانذقةصااتاذ
ذقة   مذةك شاذقةم ه

 
 ؛العزلة الاجتماعية )الصحة النفسةية(؛  الرقميةالمنصات    :لكلمات المفتاحيةا

 .لإلكترونيةالمواقع ا ؛جتماعيالا التفاعل  ؛كبار السن
 

Abstract 

This research paper discusses the benefits accruing to the elderly 

from using the Internet in general and from social networking sites in 

particular, by identifying the extent to which the elderly benefit from 

social networking sites to develop their needs and what prevents them 

from indulging in social networking sites, by monitoring The 

advantages of elderly interaction with digital platforms through the 

digital environment of daily social experiences and the structure of the 

social network, in addition to monitoring the importance of social 

networking sites in building successful relationships between the 

elderly and their families. It is an effective way to closely follow the 

news of their grandchildren, as studies have confirmed that social 

networking sites improve their cognitive abilities, enhance their sense 

of self-confidence, and may have a generally beneficial effect on their 

mental health and physical well-being and also help in improving 

memory. Elderly users have better human relationships and stay in a 

state of social activity in the long term for the elderly. 

 

Keywords: Digital Platforms - Social Isolation (Mental Health) - 

The Elderly - Social Interaction – Websites. 
ذ
ذ
ذ
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 : قدمةم
تىااتذقةصنصااشتذقةر صياا ذأحااتذأهاامذقة  ااش مذقةعاا ذتيماارذ صايااشتذقةع قياامذباائ ذ
قلأواارقا ذحئااا ذمصااا ذ ااا ذ  ةااتذإشااا شلاذحشخااشتذااح اااشتذ ذممااع يى نذتح يقهاااشذ

ة ز اا ذةرواارقاذةعابياا ذقحعيشخااشتهمذب  ااش مذقلإ اا  ذقةعقائتماا  ذإ ذتاا ورذقلإ اشنيااشتذق
راذوااا ذتحقئاااتذقةااالقت ذذ ةااا ذوااا نذقةصىرفيااا  ذاتن ااااذهااالوذقةحشخاااشتذ ااا ذاح ااا ذقةاااا

ق ااع تق ذقةصنصااشتذقةر صياا ذمصااا ذأنذمااا نذا اائا ذوىشةاا ذ نش اا  ذةك ااشاذقةماا  ذ ااتذ
تمااش تهمذواا ذتحقئااتذ صايااشتذقةعاش اامذاقةع قياامذق خعصااش  ذ اا ذ ر ااتذتكاا   ذ

 اااشا ذق تصاااش ذقةصاااتق شتذقةقتمصااا ذبع اااشا ذقةبر اااتذأاذتذياااتق شتذخت،اااتل ذاتىز اااز
 ذقةماااش،  ذقةساايكذباا ح ذتعاايتذةهاامذقةع ااشا ذذشةصمااشنجرقةااا ا ذكش ااع تق ذ  ق اااذم

أنذا اش مذقةع قيامذق خعصاش  ذقةحرذةانقشششتذكلامذامص  رق   ذكشلإ اشو ذإةانذذ
ذم ااشاذقةماا حئاا ذمىااشن نذذ. ااتذمقااامذقةلااى اذكشة حااتل ذاقلإحمااش ذكشةصااامذاقة اائت

ذ  ذ جزذا ص اذاق تذو ذقةصهشاقتذق خعصشعيا ذق اشذكماب ذقةحشةا ذقةصاحي ذأا
قةىزةاا ذق خعصشعياا ذاقنلااسش ذأ اارهمذ اانهمذلأ اا شلاذ  عاااا ذ نهااشذقةىصاامذأاذ اائتذ

قةر صيااا ذهمذقةااا ذشااا اتذق نعرنااابذكص عاااا ذ نصاااشتهشذقة  اااب ذةااالقذهااارلاذقةكثئااارذ ااان
قلإ  شا  ذاق خعصشعي ذلإشا شلاذاح اشتذ  عااا ذ نهاشذقة حاتلذقاذق نات شاذوا ذ اشةمذ

قةميش اي  ذاهناشحذ-ق خعصشعيا ذذ- شذق عماشلاذقةصىا  اشتذلإقلإ  شا ا ذذقوعرق  ذاقم
، حا ذ ا ذأ اروذبت،ااتذمماايهذ ىهاشذوا ذتاشيائمذقةحيااشلذذقةماا نا لاذخ ارذ ا ذم اشاذ

ذقةما قةئ  ي ذاهمذو ذأ ش نهمذاانذقةالهشلاذاقةصلاق ذقةجماتم  ذا انهمذأم اشذم اشاذ
 اا ذمىااشن ذ اا ذأ اارقمذيااحي ذتصنىااتذ اا ذقةناازا ذاقةعىااشمهذواا ذأامذقة ق اااذةاالقذ

ذذقة ىتذ  ذقةص تذقة   حه شنذق نعرنبذه ذقةحمذقلإمجشب ذةاهرالاذ  ذقةىزة ذاذ
ذ
ذ
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 :السن كبارأهمية عملية التفاعل الاجتماعي لدى  
،نظااارذ اصاااشحذق خعصاااشلاذإةااانذ صايااا ذقةعاش ااامذق خعصاااش  ذ اااانذأنهاااشذقةص كااا نذ

 بااارذلأققلإنماااشني ذخصيىهاااش ذاقةعااا ذشااااابذوااا ذ جصاهاااشذقةصااا الذذقلأاةااا ذةاى  اااشتذ
ةاصجعصاااا ذاتىاااتذقة حاااتلذهااا ذقةصلااااا ذقلأ ثااارذشااائ  شذقةعااا ذ، قخهاااشذم اااشاذقةمااا  ذ
 شيااا ذإ قذماااشن قذمميلااا نذكصااااراهمذاانذأ اااشالاذأاذ ااارقوقئ  ذوىنااات شذ،عقااات ذقةىصااارذ
كااااشةصرح ذمصااااا ذأنذتصاااا تذواااار ذقةع قياااامذق خعصااااش  ذ حااااتاال ذواااا ذحاااائ ذأنذ

أابعاااابذقةتاق ااااشتذأنذذ ااااتذقةعاش اااامذق خعصااااش  ذ زق ذ هصااااشذةاسشماااا ذةك ااااشاذقةماااا  ذاذ
قةصنعظمذ،ؤااذإةنذحيشلذأ ثرذ ىشالذاأ ثرذإشا ش شذةاصع ا اشتذقةعاش مذق خعصش  ذذ

 ذقةما ذقةنامي  ذاهلقذبتااو ذمىننذيح ذ قايا ذأو امذ اانذقةصاتاذقة   امذةك اشا
قشحذو ذحشة ذنلش ذقخعصش  ذممهمذو ذقةحاشظذ انذيح ذخئتلذ انذحئ ذأنذقة 

 ه تذقةصىئت، ذقةىش ا ذأاذقةجم
كشةنظرذإةنذأهصي ذقةعاش مذق خعصاش  ذةاتاذم اشاذقةما  ذنجاتذأنهاشذتصثامذأحاتذ
خ قناا ذقةصمااشنتلذق خعصشعياا ذةتماات ذحئاا ذت ىاارعذقةصمااشنتلذق خعصشعياا ذ ااانذأنهااشذ
تااا ذقةى  ااشتذق خعصشعياا ذقةق  اا ذاقاصناا ذقةقش صاا ذباائ ذقةاااراذاق  اار  ذاقةعاا ذتلاا اذ

ثااتذواا ذتااا ذقةى  ااشت ذا ااتامهشذ ااانذوئحشخشتااتذةاقباا  ذاقةحاا ذاقةلااى اذكشلأ ااشن ذ
أنهشذمصا ذأنذتصنحتذقةر شم ذاقةعلجياذاقةنصتذاقةصمش تلذو ذمشو ذ  ق  ذحيشتت ذذ
 صشذت ىرعذقةصمشنتلذق خعصشعي ذأم شذ انذأنهشذ قتقاذ شذ،تامتذقةاراذا شذمحصمذ
 ايتذ  ذق عرقحشتذا ىا  شت ذانصتذاقاششاذا بذقةحشخا ذ ا ذقلأ ارلذاقةصىاصائ ذ

قنذقةز  حذقلأيت شح ذا تاذشى اذقةاراذكأنتذ حب لا ذا حمذا شم ذاتقات،رذرذ اقلأ
 ه  نهم ذاقش ش تذةحشخشتتذ  ذ   ذقةعاش مذ ىهم

ذ
ذ
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 السنالتأثير الإيجابي للمنصات الرقمية على كبار  
وااااا ذتىر ااااابذقةجصهااااا اذباااااتااذع  ااااا  ذاقلإاشاااااشا ذ هااااامذخاااااتقحذمىاااااتذقةاااااتااذقة

قةعكن ة خيشذم  ئا ذ اصيا ذاححثيا ذااقشفيا ذاةيمابذا ائا ذةهاتاذقة  ابذاقةجهاتذوا ذ
ص نذ  اذأنهشذتؤارذ ا شحذ انذقةراحذق خعصشعي ذاقةعآة ذا ش مذ ذتحصمذأ ذ  

بااائ ذقلأوااارقا ذ نااا هئ ذأناااتذ،ع اااا ذ ااا ذقةصؤ ماااشتذقةصجعصميااا ذاقةصرق ااازذقةلااا شبي ذ
بذقةع عي ذكلأنذاااذقةى  شتذق خعصشعيا ذاض ااشحذقةصااشحذاا ش مذقلإ   ذتكثي

قلإمجاااشب ذ ااااذن ذاقةنامااا ذ اااانذقلأواارقاذاز اااشالذقةعااارقكتذق خعصااش  ذكشةعاش ااامذقةااله
ذقلأحتقثذقةصجعصمي ه

 اياشاقتذشا حذحا  ذقةىاشةمذذ4اتلئرذإحصش يشتذ شةصيا ذإةانذأنذأ ثارذ ا ذذ
شذمصااا ذقةلاا حذقةىااشا ذممااع ت  نذقلإنعرناابذاا ااش مذقةع قياامذق خعصااش   ذمصاا

 اياشاقتذ اش  ذذ10ش اشتذت قيمذ  عاا  ذا ص  ذقةىشةمذأ ثارذ ا ذذ9أ ثرذ  ذ
شنااااشتذقلإحصااااش ي ذقة اااا ص ذتباااائ ذحجاااامذ،  يااااشحذ باااارذ نصااااشتذا صياااا  ذاهاااالوذقةبي

 ذق ع تق ذقلأورقاذة  ش مذقةع قيمذق خعصش  ذاقةصنصشتذقةر صي ذو ذحيشتهمه
ةعكن ة خيااشذاا ااش مذقلإ اا  ذقةحت،ثاا ذقلأكحااشثذ ااانذ ااتالذقذأ ااتتذقةىت،ااتذ اا 

 اااااذقةع قيااامذق خعصااااش  ذ اااانذبنااااشحذ   ااااشتذ قا قةصنصاااشتذقةر صياااا ذقةصعن  ااا ذاذ
اميسيااااا ذ ماااااش تلذأوااااارقاذقلأ ااااارلذقةصمااااانئ ذ اااااانذتبنااااا ذذقةمااااا نشخحااااا ذبااااائ ذم اااااشاذ

قةعكن ة خيشذةصاشوح ذقة حتل ذاقة قشحذ انذقتصش ذ اذأ رهمذاأيت ش همذ   ذهلوذ
ئاا ذإنهااشذنجحاابذواا ذقةعقائاامذ اا ذقةصلااا تذقةنامااي ذاقةجمااتم ذقةاعاارلذقةصاام  ذ ذح

قةنشخص ذ  ذشى اهمذكشة حتل ذا اابذأ ارقمذق  عةاشلاذاأ اهصبذوا ذتقاايحذ اتاذ
لأ ااااارقمذقةصز نااااا ذ ثااااامذ اااااستذقةااااات ذقةصرتاااااااذاقةماااااار  ذحئااااا ذ اااااش تتذ ااااا ذق

كشةصة ذ  ذشاى اهمذكشة حاتلذاق  عةاشلاذاقلإهصاش ذذ72قةعكن ة خيشذو ذقةعقائمذبنم  ذ
ذقةما  اشاذ ت ذقةجتاا ذاغئرهاشذ ا ذقةصلاش رذقةماابي ذقةكثئارلهذاأشاشاتذإةانذأنذماذ
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مىعبرانذ  ق اذقةع قيمذق خعصش  ذ نص ذةك ذ،بث قذ  ذ  ةهشذأوكاشاهمذاخاقحهامذ
قةل صااي  ذحئاا ذ،اارانذأنذةاات،همذ باارقتذاتجااشالاذ ذبااتذ اا ذبثهااشذةجئاامذقةلاا شلا ذ

 .إ جشكشحذأاذتىايقشحذذحئ ذإنهمذملىرانذكشةعقت،رذماصشذ  بذهلوذق اقح
تمع ت ذ ت شتذ ثم قةع ذ قةائت، ذ ةصحشااشتذ مصا ذ  أا Skype حئ ذ

FaceTime م شاذذ قلأ رلذذذذقةم  مش تلذ كأورقاذ قتصشةهمذ قة قشحذ انذ  انذ
ق خعصش  ذ ثم قةع قيمذ ةصنصشتذا ش مذ مصا ذ  telegram اقلأيت شح ذمصشذ

 انذقةصجعصىشتذذذذم قةر بذم شاذذ  ق اذقة   ذقلأ راذتىذذا نعتمشتذذذ Twitterا
قةعشا خذأاذقةصئتذ انذذ برذقلإنعرنبذقةع ذتلشاحذقهعصش شتهمذمص ق اذقةع رقثذأاذ

 .الذقةع قيمذ اذقلأيت شحذقةقتق ن بئمذقةصثش  ذأاذتمش تهمذ انذإ ش
 ااذذقةما او ذهلقذقلإ شا ذتنش هذهلوذقة ا  ذقة حثي ذإمجشبيشتذتاش مذم اشاذ

 بااارذقةبئةااا ذقةر صيااا ذةاعجاااشالاذق خعصشعيااا ذاق  اااع تق ذقةئااا   ذقةصنصاااشتذقةر صيااا ذ
سيااا ذقةئ  يااا ذاقةاقاااشحقتذق خعصشعيااا ذة  اااش مذقةع قيااامذق خعصاااش  ذاقةروشليااا ذقةىش 

ذقةئ  ي  ذاليامذقةل ا ذق خعصشعي ه
شحذواا ذ بيىاا ذقةحيااشلذقة لاار  ذواا ذ تاىاا ذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش  ذاااقحذ هصااع

ذ ذحاتااذةاتذ ااذقةىصرذقةحاشة  ذحئا ذأيا  مذكلاامح تذك  ااشنذ  ماع تي ئهشذقةعاش ا 
ذناا ذ اا ذقةصىا  ااشت ذأاذقلأوكااشا ذأاذقةصاا اذغئاارهمذ اا ذقةص مااع تي ئ  ذانلاارذأ ع  لاح

ذمبئاارذ ااانذ بيىاا ذق ةى  ااشتذق خعصشعياا ذا شياا حذ برهااش ذةاالة ذوهاا ذتااؤاعرذكلااامح
ذذ.قلأ ر  ذةصمع ت ئهش

 هاااتذ ر ااا ذحاااارقحذ اااانذقةلااا شلا ذغئااارذقنهاااشذأيااا حبذق نذا ااتذمشنااابذحعااانذ
حشحذةك ااشاذقةماا ذأم ااشهذا ااتذمظاا ذقةاا ى ذأنذ مااع ت  ذقلإنعرناابذ اا ذم ااشاذ ماارذ
مق  نذا عهمذو ذتصااتذقةبر اتذقلإةكعرانا ذاضاارقحذ ىا  اشتهم ذةكا ذقةح يقا ذذذقةم 

ذهذذقةم ذه ذأنذش اشتذقةع قيمذق خعصش  ذأي حبذتاقنذإق ش ذمبئرقحذ  ذم شا
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ياااا ذواااا ذتصش اااا ذ ااااشهصبذا ااااش مذقةع قياااامذق خعصااااش  ذ اااا ذخ قنبهااااشذقلإمجشب
قلأ اارل ذحئاا ذذقلأ ارلذحااش ذق اع تق هشذكلااامذ ن ا تذ ااشذ،عرتاا ذ اا ذخصاااذشاصم

م صا ذق ع تق ذا ش مذقةع قيمذق خعصش  ذةاع قيمذ اذأورقاذقلأ رلذقة ىئت، ذ  ذ
شذم قاااا ع ذق  صااااتاذلأوكااااشاذةى  ااااشتذقلأ اااار  ذبئاااانهمذاتلااااائمذكى ااااهمذقةاااا ى ذ صااااع

زذقةع قيمذبئ ذأورقاذقلأ  رلذاتقا ع ذ   اشتهمذب ى اهمذقةا ى ذاأنل  ذ ش اي ذت ىزع
كشة ااشو ذ  لااشام ذقةاحظااشتذقةىش اياا ذقةجصئااا ذاقةاالمر شتذقةمااىئتل ذاقم ااشذ  لااشام ذ

ش م ذأاذ  ق اااذقلأ ااش  ذقةعاا ذت هاامعذأواارقاذقلأ اارلذخصاايىهمّذمأ ااش  ذقةعناازعو ذأاذقةص اا
ذتقاذو ذقةع قيامذ ااذق حااشاذقلأ ااش ذةعماهئمذت اشا ذقلأوكاشاغئرهشذا مش تلذقلأخ

ذ.بئنهمذاقةعقشالاذبئ ذق خيش 
 :جتماعي على كبار السنالتأثير النفسي لمواقع التواصل الا

قلأ اا اذقةعاا ذور اابذنامااهشذ ائنااش ذتىعباارذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش   ذ اا ذ
وأياا حبذتمااعح  ذ ااانذ قاا  ذقةصااسشاذاقةك ااشا ذاةهاالقذقةمااب ذ،عمااشح ذقةاا ى  ذ

وقاااتذذ.هااامذ، خاااتذتاااأائرذنامااا ذ ااا قحذ ااااب ذأاذإمجاااشب ذةهاااشذكشةنمااا  ذةك اااشاذقةمااا 
 ذكلامذمبئارذوا ذت سيابذقةم  شهصبذ  ق اذقةع قيمذق خعصش  ذكشةنم  ذةك شاذذ

إ   هاامذكااامذ ااشذ،ااتااذ اا ذحاا ةهم ذقلأ اارذقةاال ذذ لااش مذقةلااي     ذا ةاا ذكمااب ذ
مماااش تذوااا ذتقائااامذنمااا ذقلإياااشك ذكشةنمااايشنذا ااات ذقةعرمئاااز ذمصاااشذأنذقةكثئااارذ ااا ذ
قةصاااحشتذ ااانذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش   ذتقاات ذ حعاا  ذتروئهاا  ذقلأ اارذقةاال ذ

نامي ذمبئرلذ ثمذق  عةاشلاذاقة حاتل ذا ةا ذ ا ذ ا  ذممش تذو ذقةعصت ذةصلش مذ
 .ا مذقة مص 

 ا ذقةاةااشتذقةهش ا ذقةعا ذةهاشذ صاش حذا   اتذتصئزهااشذذقةما اتىاتذوةا ذم اشاذ
  ذغئرهشذ  ذك ي ذقةاةشتذقةىصر  ذقلأ را ذمصشذقنهشذتميهذوا ذتحاتاذ ااذقةثا الذ

 اااتذحئااا ذقةعكن ة خيااا ذقةهش اااا ذقةعااا ذأيااا حبذاق ااااذ باااتذ ااا ذقةعكئيااابذ ىااات ذاضااق
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تق ذهالوذقةعكن ة خياشذا ات ذمىشننذقة ى ذ  ذقةعىقئاتذقةصاتاحذا ات ذقةثقا ذوا ذق اع 
ذقةصنصاشتذقةر صيا ت قورذقةكاشحلذقةلقتي  ذو ذحئ ذأظهرتذقةىت،تذ ا ذقةتاق اشتذأنذ

ةحيشلذةك شاذقةم ذو ذ رقذ  عااا  ذا نهاشذقةق اشحذكصا ذ ش  ذ،ؤارذ انذخ الذق
 رهمذاأيت ش همذكلامذأ اهم ذاتأ ايكذ   اشتذ انذقةىزة ذاقةع قيمذ اذأورقاذأ

ا اااااشذتقت اااااتذ  ق ااااااذقةع قياااااامذقةصنصاااااشتذقةر صيااااا ذاذاخااااا اذخت،اااااتل ذاحشةعاااااشة ذ ااااا
ق خعصش  ذ  ذ حع اذ عن لاذ شذبئ ذقةتااش ذانلرذقةصنل اقتذقة شيا ذاقةعىائاتذ
 ائهااااااشذانلاااااارذق   ااااااشاذا قااااااش اذقةائاااااات، هشتذقةصعىااااااتالذق شاااااااش ذاق   نااااااشت ذ

كاشة زاقحذاقةهئةاشت ذأنذت عاا ذ اشاقتذاأنصاش ذق اع تق ذم اشاذذذاقةصاحشتذقة شي 
مااا ذةهاااشذا ااا ذقةصصاااا ذقنذماااا نذةهااامذقحعيشخاااشتذةااامذتعحقاااتذكىااات ذذوك اااشاذقةمااا ذقة

ذمحعشخ نذقةنذق هعصش ذاقةر شم ذكشلإ شو ذقةنذقةعرفيتذاقةعىايمذو ذناكذقة  بهذ
ش ش شتذذ نتذق ع تق همذةلإنعرنب ذاقلإذقةم  تذت عا ذحشخشتذاااقواذم شاذذ

بنشحلذمصا ذق اعس ةهشذاقلإواشالذذق  ع تق  ذوهمذأنامهمذ ش  ذذقةصعحقق ذةهمذ  ذهلق
ذ ا ذ  ق اامذبناشحهذغئاارذ  نهاش ذاض ذواا نذق ما ذتاانىاكذا صا ح نذ  ق اامذهات ذباات ح

ايحعهمذاوكارهمذذأنذا شم ذهلوذقةاة ذ  ذخكش نشذاأختقانشذاهمذقةل، ذ ح ذكىصرهم
  ذأخمذأنذتظمذ جا ذقةحيشلذاق رلذأي تذاقخا ذا اش،عهمذاق هعصاش ذبهامذ اراالذ

ذ.شنذاقة يمذاتت صهشذقةق قنئ تحعصهشذقلأام
أنذتىصاامذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش  ذ ااانذتاىئاامذقة ش ااشتذقةصعاا قورلذا صااا ذ

ةااتاذم ااشاذقةماا  ذاز ااشالذ جااش تذقةصىرواا ذةاات،هم ذاقزامااشاذ ااتاقتهمذ ااانذقةااعقصحذ
 تصااش ذةااتذاااذ هاامذةاايكذوقااتذواا ذباا ذلقذواا نذققة خااتقن ذاتقااباهمذةاعسئئاار ذاحهاا

ة ق ااا ذاق ااعيىشلاذقةماايشقذق خعصااش  ذقةاال ذت  اااذفيااتذقةصىا  ااشتذةعقااتممذشااامذق
ق تصاااش ذ ااااذق  ااار  ذ بااارذقةىاااشةمذذقةمااا قلأحاااتقث ذوصااا ذ  ةهاااشذمماااع ياذم اااشاذ

ات اىااشتهمذقةىاصياا ذاقةثقشفياا ذاقةصىرفياا ذكصاا الذاقةع قياامذ ىهاام ذاضشاا شلاذهاا ق،عهمذ
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زذ ش ا  ذاوا ذ  عااا ذقةصجاش تذقلأ ااراذمشةصاح ذاقةعىاايمذاقةااا ذاقةعما  تذاضنجااش
قةصىش  تذقةصصرفي ذاغئرهش ذحئا ذتا ورذشا ا ذقلإنعرنابذةك اشاذقةما ذخواشقذغئارذ
 حااتاالذةع قياامذات ااشا ذقةصىا  ااشتذاقلأوكااشاذ باارذشششااشتذقةكصبئاا ترذكش ااع تق ذ

 شةمهقةل ا ذقةهشتسي ذقةىش  ذ اذقةص ،ئ ذ  ذقةصمع ت ئ ذ انذن شقذقةى
شذ اتذتحاتثذتسئئارقذأنذتكن ة خيشذق تصش ذ ص  شذاقةصنصشتذقةر صي ذ ص يا

 ا ذ ا  ذقةع بيقاشتذاقة ات شتذقةعا ذتعيحهاشذذقةما  بئرقذا اح ظحشذو ذحياشلذم اشاذ
ةهاام ذوعااؤا ذبهاامذإةاانذنصاا ذاقااشوعهمذا باارقتهمذا هااشاتهمذواا ذقةحيااشل ذكشلإ ااشو ذإةاانذ

  ذق حعاااااااشظذأو اااااام ذ ااااا ذ اااااذقةمااااا مذحيااااااشلذم اااااشاذأنهاااااشذق اااااع ش بذأنذتجىااااا
ذةهشهذكش عق ةئعهم ذ صشذ،ز تذ  ذق ع تق هم

السةةن وقةةد اثبتةة  تأثير السوشيال ميديا علةةى الصةةحة النفسةةية لكبةةار  
   الدراسات:بعض  

 اا ذااا ثذ اان قتذكمااب ذقةعزق،ااتذذ ناالذأ ثاارذقةماا قاتاااشلاذنماا  ذق ااع تق ذم ااشاذ
 اش اهشذقةصعىاتالذبائ ذاقةع  اذقةمر اذو ذقةعكن ة خيش ذاقنعلشاذش اشتذقلإنعرنابذااذ

 ذاماالة ذقنعلااشاذقةه قتاا ذقةلمياا ذاقن اااشمذذقةماا ذخصياااذقةاةااشتذا اا ذبئاانهمذم ااشا
أ اىشاهش ذف شةعااشة ذأياا حبذواا ذ عنااشا ذقلأوارقاذقةىااشا،ئ ذحئاا ذتمااش تهمذواا ذا اامذ

شعي ذات وئرذور ذ صشا  ذقلأنل  ذاق  اعصعشلاذبهاش ذاقةحااشظذ اانذقةحيشلذق خعص
قةال، ذمماع ت  نذذقةما قاتااشلاذنما  ذم اشاذ ذاقم اشذذ   شتهمذا هاشاقتهمذااواشهئعهم

قلإنعرناااابذ ص  ااااش ذ،اااات ذ ااااانذأنذوةاااا ذم ااااشاذقةماااا ذةاااات،همذناااااكذقةنلااااش ذاقةااااتاقواذ
ذقةماا شتذم ااشاذاقنذقهعصش ااذ  ااع تق ذقلإنعرناابذ ااثاهمذ ثاامذكااش  ذوةااشتذقةصجعصااا 

 ذا بيى ذق ع تق همذت عا ذكش ع عذأ صشاهم ذمصشذتلئرذقةتاق شتذإةنذأنذقهعصش
كش ااع تق ذقةعكن ة خيااشذقةحت،ثاا ذا  ق اااذقةع قياامذق خعصااش  ذاقةعىش اامذذقةماا ذ  ااشا

 ىهشذا تذ،رخاذ ة ذإةنذ شذ اتذتا وروذهالوذقةص ق ااذ ا ذتا وئرذقة  ابذاقةصجها اذوا ذ
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شاذات ورذشا ا ذأيات شحذخت،اتلذاق اع تق هشذوا ذ عشكىا ذقةع قيمذ اذقلأبنشحذاق حا
ذقةصمعجتقتذو ذقةصجش تذقةص عاا ه

ذقةمااا قةصناااز ذ ااا ذأ ثااارذقلأ اااش  ذقةعااا ذ،اااع ح ذ ااااذنصاااتذحياااشلذم اااشاذذا ىعبااار
  عياااشاذقة  ااابذقةصنش ااا ذة  اااع تق ذاقةعاش ااامذ ااااذق  ااار   ذكشلإ اااشو ذإةااانذأنذ

ا اا نذق اع تق ذقةصنصاشتذقةر صيا ذأغا ذقةصنشز ذق نذ،ع ورذبهشذقلإنعرناب ذاهامذم
 نااشزةهمذكىئااتقذ اا ذكصاااراهم ذحئاا ذق عااشااقذ ااانذأنذمميلاا قذحيااشتهمذ نىاازةئ ذواا ذ
ةاع قياامذ اااذقواارقاذأ اارتهمذاأ ااشاحهمذاأنذا اا ةهمذإةاانذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش  ذ

مصثامذةهامذاقحا ذوا ذقة اش  ذكشلإ اشو ذق  رلذاقلأيت شحذاتقائمذقةاج لذبئ ذقةجئائ ذ
 قةم ه ذق ع تق ذقةه قت ذقةلمي ذاقنعلشاهشذبئ ذم شاذإةنذ بيى

قةع قيامذق خعصاش  ذ،اؤارقنذ اانذا  ق اذذذقةصنصشتذقةر صي اأي تذق ع تق ذذ
واااا ذ اااارقذ  عاااااا ذاتصائاااانهمذ اااا ذتأ اااايكذقةى  ااااشتذذقةماااا ذخاااا الذقةحيااااشلذةك ااااشا

ق خعصشعيااا ذاقةحااااشظذ ائهاااشذاق تصاااش ذ ااااذقوااارقاذق ااارتهمذاقيااات ش همذاةاااتذتاااأائرذ
 انذقةر شذ  ذقةحيشلذ  ذ   ذز شالذق  عق  ذاقةحاشظذ اانذقةلا اشتذذذإمجشب 

ا اااتذ،رخااااذ ةااا ذإةااانذأنذم اااشاذذق خعصشعيااا ذاقةحصااا  ذ اااانذقةصىا  اااشتذقةصاااحي 
مىشن نذ  ذ لاش مذياحي ذ عن  ا ذكشلإ اشو ذإةانذقة يااشتذقة بيا ذقةصائاتلذذذقةم 

 احذ اا ذااامذقةااعةهاامذاقةنظااش ذقةصااح ذقةصاعاارمذقت ش ااتذةاحاااشظذ ااانذيااحعهم ذ
تائهشذشسمذا بذقةاارق ذاامذاقةع قيمذ اذقلأبنشحذاق حاشاذاقةصقرحئ  ذقة حتلذاقةىزة ذذ

وا ذ ىرو ذقلأحتقثذقةجشا ا ذاق  ا لاذ اانذقلأحاتقثذاقةحصا  ذ اانذقةصىا  اشتذ
  عاااا ذقةصجاااش ت ذاق عماااشلاذقةصىا  اااشتذاق عماااشلاذ هاااشاقتذت قيااامذخت،اااتل ذاااامذ

 ق  عاشالذ  ذتجشالاذق  ر  هذ
حئاا ذ ااش تهمذذقةماا  ااع تق ذقةساايكذباا حذ عىااتاذقة  ااش تذ اااذم ااشاذوش اياا ذق

قةسيكذك ذ  ذقناتذأ اهمذو ذقةع سيبذ  ذقةىزة ذق خعصشعي ذةت،هم ذةصشذ،عصئزذكتذ
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 ذق اع تق شذا عايتذةاجصها اذقةعنقامذ بارذب قكاشتذ  عااا ذ  ق اذقةع قيامذق خعصاش 
انلاااااارذقةب  ااااااعشتذكمااااااه ة ذاانذتىقئااااااتقتذاقةاااااات   ذ ااااااانذياااااااحشتذقةلاااااارمشتذ
اقةصؤ مااشتذقةص عاااا ذاقة حااا ذ اا ذقلأياات شحذاانذقةحشخااا ذإةاانذأا ااش ذقةعايا ناااشتذ

كشلإ شو ذإةنذقاتاشلاذ ىت ذتاش مذذقةع ذ،ع ابهشذقة قتكذقلاذأاذت  عئرذأاذقةعاجرق  
ذقةص ح ائ ذ اذأ شاحهم ذاز شالذقةعاش  تذكلامذ ش ذ انذقلإنعرنبه

اذ ااانذقةم شاايش ذ ئااتمشذبنااشحذ ااانذقةتاق ااشتذقةمااشكق ذمىعباارذياااحشتذقلأ  ااش
شذكشةنماا  ذةك ااشا  ااانذ  ق اااذذقةماا ذاقةحمااشكشتذقة شياا ذكشةصاا اذهاا ذقلأ ثاارذكحثااح

 ثرذكحثاحشذحئ ذإنذياحشتذقلأ  شاذا  ق اذقةص اذه ذقلأذذ.قةع قيمذق خعصش  
كشةنم  ذةك شاذقةم  ذا ة ذاوقحشذ  ع  لاذاأ ذأخرتتذياحيا ذلة مئا لذقةارنماي  ذ
اأا ااتذقةصلااشام نذواا ذق  ااع  لا ذأنذ  ق اااذقةع قياامذق خعصااش  ذتصثاامذقة ق اااذ
كشةنمااا  ذةهاااام ذ اااا ذ اااا  ذ ىرواااا ذأ اااارذأ  ااااشاذقةصجعصاااااذاقةحيااااشل ذكشلإ ااااشو ذإةاااانذ

ش  ذحئاا ذتىعباارذا اائا ذوىشةاا ذواا ذقةحصاا  ذ لااشهتلذقةصاا اذقةسر  اا ذاقةجصئااا ذقم ااح
ذ.. انذقةصىا   ذكلامذأكمتذا  عا ذ  ذنلرلذقلأ  شاذقةىشام ذاقةصىراو 

قةعاش اامذغئاارذقةص ششاارذما ااا نذذقةماا ذوااشاذكىاا ذقةتاق ااشتذأنذم ااشاوقااتذأذذذ
 باارذقةصنصااشتذقةر صياا ذا جص  ااشتذقةنقااشرذ ااانذقلإنعرناابذةىااتلذأ اا شلاذ نهااشذأنذ
قةعسئرذقةلاا ذاقةل ذمصاشح ذقةعقات ذوا ذقةىصارذ اتذمحا  ذاانذاح ا ذقةا ى ذوا ذ
قةعاش مذقةص ششرذ اذق  ار  ذ شيا ذأيات ش همذ نالذوعارلذقةتاق ا ذأاذقةىصام ذغئارذ

 اااتذتحاااتذ ااا ذقةع قيااامذقةص ششااار ذأاذ ااات ذذأنذكىااا ذياااى حشتذقةع قيااامذقةلااااه 
تاا قورذ باارقتذقةعاش اامذقةكشفياا ذلإاقالذقةحاا قاقتذاقةصنش لااشتذكلااامذ  ششاارهذو اا ذ

بعاىئامذخةياشتذ  عااا ذةاصنش لاشتذاقةعاش امذ ا ذ ا  ذذقةما م اشاذ  ذقيش ذغشةبيا ذذ
ع قيااامذق خعصاااش  ذاق تصاااش تذ عشكااا ذقةعىايقاااشتذ اااانذقلأحاااتقثذ بااارذ  ق ااااذقة

قةصقشب ت ذاملة ذقةح قاقتذ  ذ ا  ذ جص  اشتذقةنقاشرذقةصعىاتالذقةعا ذقةهشتسي ذاذ
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ملااعرحذبهااشذم ااشاذقةماا  ذكشلإ ااشو ذقةاانذقهعصااش همذك بااتقحذقةاارأ ذاقةعىائااتذقةصع ااشا ذ
 ااانذقةصنلاا اقتذ،نااعاذ نااتذقحمش ااهمذذكش هعصااش ذكشةلاا حذ قتااتذ صااشذ،اانىاكذبااراذ

مصاشذأواشاذكىا ذقةتاق اشتذهلقذق هعصش ذكشةعىائتذاقةعاش امذ ااذ نلا اقتذق  ار   ذ
 انذقةسيكذبا حذحئنصاشذممعلاىرانذتسئابهمذق ةكعرانا ذأاذذذقةم م شاذذأنذأيت شحذذ

 اات ذإبااتقحذقااارقحذامعشكاا ذقةعىايقااشتذواا نهمذغشة ااشذ ااشذ،عصااا نذبهاامذ باارذقةصش اانجرذ
قةصاتق  ذبئانهمذذةامؤق ذ انهمذاق  صةناشنذ ا ذأحا قةهمذ صاشذ،  اتذأاقيارذ   اشتذ

ذ.عاش مذق خعصش  ذفيصشذبئنهما  ورذقةصز تذ  ذور ذقة
واا ذقة  اابذقةاال ذ،باااتاذفيااتذأااارذقةص خااا ذقةر صياا ذقةحشةياا ذ اااتذ ااش ذماامذشااا حذ

كصىااز ذ اا ذقةعحاا  ذقةر صاا ذقةاال ذقةماا ذتقر  ااشح ذتظاامذنماا  ذغئاارذ ائااا ذ اا ذم ااشاذ
قلأ ااارذقةااال ذ،هاااتاذبعىصئاااتذقةاجااا لذقة بيميااا ذبااائ ذقلأخياااش  ذمص ااا ذاانذت  ااا  ذ

وئعحاتثذماامذ اانهمذةساا ذ  عاااا  ذا ع قياامذكأ اشةئ تذقة شياا  ذاهاا ذ ااشذمحعااشاذإةاانذ
 ز ااتذ اا ذق هعصااش  ذاقبعكااشاذأ ااشةئ ذخت،ااتلذةعىر اابذقةصماانئ ذكشةعقنيااشتذقةحت،ثاا  ذ

ذ. ص يشحذ اذ لاا ذقةلي    ذو ذقةكثئرذ  ذقةصجعصىشتذ
ياة كبةةار تي تناول  دور الايجابي لتطور التكنولوجيا في حالدراسات ال

 :السن
قشااشاقتذقةتاق ااشتذقةاانذأنذتىااايمذ هااشاقتذخت،ااتلذ ااتذممااش تذ ااانذقة  شماا ذ اا ذ
قة اارعذاقم ااشذز ااشالذقةعرمئاازذةااتاذم ااشاذقةماا  ذمصااشذملاائرذقة باارقحذأنذإةاانذقةكثئاارذ

 ذ  ق ااااذ ااا ذقةا ق اااتذقةعااا ذتىااا اذ اااانذم اااشاذقةمااا ذ ااا ذقلإنعرنااابذكلاااامذ اااش ذا ااا
 Be قةع قيمذق خعصش  ذكلامذ اش ذا انهمذ نصاشتذقخعصشعيا  ذ ثامذت بيقا 

Real أا TikTok.ذه
أا حبذكى ذقةتاق شتذأنذهنشحذو ق تذ ت،تلذ  ذتاتا  ذم اشاذقةما ذ اانذ
أخهااازلذقةكصبئااا ترذمصاااا ذأنذ،ااارح همذكلاااامذإمجاااشب ذكاااش  ر   ذكشلإ اااشو ذإةااانذأنذ
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بذكلااامذ عكااراذلأاقحذ هااش ذأ ش ااي  ذ ىظاامذم ااشاذقةماا ذقةاال، ذممااع ت  نذقلإنعرناا
ر ااتذقلإةكعراناا  ذأاذقلأ  ااشا ذأاذإاقالذ اات شتهمذقةصصاارفي ذممااش تهمذ ثاامذ اارقحلذقةب

ذ انذتىامذ ىا  شتذأاذ هشاقتذخت،تلهذ
أششاتذااق  ذمنتم  ذإةنذأنذ  ق اذقةع قيمذق خعصش   ذ تذما نذةهاشذتاأائرذ

خر بذ انذ اتاذ اش ئ  ذإةانذإمجشب ذكشةنم  ذإةنذم شاذات يابذااق  ذحت،ث  ذأ
أنذتاااتا  ذم اااشاذقةمااا ذ اااانذق اااع تق ذقةلااا اشتذق خعصشعيااا ذمحمااا ذ ااا ذ اااتاقتهمذ
قةصىرفياا  ذا ىااززذشااى اهمذكشةثقاا ذقةلقتياا  ذمصااشذ ااتذمااا نذةااتذأاااروذقةنااشواذ ص  ااشحذواا ذ
يااحعهمذقةنامااي ذااوااشهئعهمذقةجمااتم  ذاهاا ذا اائا ذوىشةاا ذةعسئئاارذأ ااشةئ ذتىر اابذ

،ااتوىهمذصعشكىاا ذأ  ااشاذقلأحاااشاذ اا ذ اارلا ذاض  ااش همذ بااراقحذ  ااشاذقةماا ذكشةعقنيااشتذة
ذواا ا ذ ةااعىامذق ااع تق ذقلإنعرنااب ذاقةبااتحذبعىاار اهمذب  ااش مذتااؤارذواا ذحيااشتهمذكلااامح

ذ.م لجىهمذ انذقةعىام
ا ااا ذقةصحعصااامذأنذتكااا نذق ااااشاذقةصعرت ااا ذ اااانذق  اااع تق ذقةئااا   ذة  اااش مذ

جشبيااا ذةك اااشاذقةمااا ذ قشانااا ذقةع قيااامذق خعصاااش  ذ اااانذقةروشليااا ذقةىش سيااا ذأ ثااارذإم
كشةلاا شلا ذإ ذتلاائرذقةتاق ااشتذإةاانذأنذق اااشاذقةىش اا ذ  ااع تق ذتكن ة خيااشذق تصااش ذ
شذلإ اشاذتكش امذ تبتاذأ ثرذإمجشبي ذكشةنم  ذةك اشاذقةما ذ نهاشذكشةنما  ذةالا شلاهذو وقاح
قةقاا لذاقة ااى  ذأبااا ذم ااشاذقةماا ذ اا ذقن اااشمذ مااع اذقةصلااش رذقةمااابي ذاقاتاااشلاذ

ةاعجااشالاذقةمااابي ذجشبياا ذلأنهاامذ،عبناا نذق ااعرقتيجيشتذةعقائاامذقةعىاارمذقةصلااش رذقلإم
اض شالذتقئيمذا ىهمذ انذأ ش ذ،    ذإ ذمصئمذم شاذقةم ذإةنذق عياشاذقلأنلا  ذ
 باارذقلإنعرناابذاقةحااتذ نهاااشذ اا ذأخاامذتىز اازذقةعجاااشالاذقلإمجشبياا ذاز ااشالذقةصلاااشام ذ

مذكلاااامذأ ش ااا ذق خعصشعيااا  ذوش اااع تق همذة  اااش مذقةع قيااامذق خعصاااش  ذمحاااازه
اتىعبااارذقةجاااتلذ اااشا ذقلأةصشنيااا ذذ.ةعحقئاااتذأهاااتقعذ قتذ سااازاذقخعصاااش  ذا اااش ا 

 ااش  ذاقحااتلذ اا ذأشااهرذ لااشهئرذقةم شاايش ذ ئااتمش ذحئاا ذذ85اقة شةساا ذ اا ذقةىصاارذ
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تقاات ذ حعاا اذم  ئاات ذات  اا  ذةك ااشاذقةماا  ذ اا ذ اا  ذ نش لاا ذ لااش اهمذكلااامذ
اذقةقاااتذقةصااز  ذةااتاذم ااشاذكماايتذا اارح ذ ثاامذبااتححقذ اا ذارااارلذقةصلااشهئرذإةاانذ اا 

ذ.قةم 
ش مذ اذقةصعشكىئ ذقةال، ذأغاابهمذ ا ذم اشاذقةما  ذحئا ذتعلاشاحذااق صحشذ شذتعا

 ىهاامذقلأحشا،اا ذحاا  ذ لااش اهمذقةنامااي ذاقةصر ااي  ذمصااشذأنهااشذتع قياامذ اااذق  ااشحذ
ذ.  ذأخمذقلإخشك ذ ائهم

 ق ااذاامزتذقةتاق شت ذ انذقةتااذقةنام ذاقةعروئه  ذقةل ذ تذتقت تذهالوذقةص
ذ.ةاصمنئ  ذاخاشاهشذقلإمجشبي ذ قشان ذكشلأيسرذ نهمذ نش

ا ىعبرذ برقحذ امذقةاناكذكلاامذ اش  ذأنذ  ق ااذقةع قيامذق خعصاش  ذتلاعبذ
ق نع اشو ذاتاقااتذقلإنماشنذقةعرمئااز ذةكا ذقةتاق اا ذقةجت،اتلذقةعاا ذنلارتهشذ جااا ذ ااش،نكذ

ةتاق اا  ذأنذاأا ااحبذقذ.قةىاصياا ذأتاابذةعنااش  ذكى ااشذ اا ذتحااائ تذهااؤ حذقةىاصااشح
كا نذ ائاتلذةاالق رل ذوقاتذق علا ذقة اشحث نذوا ذأن ق شذ ىئن ذ  ذتلعبذق نع اشوذ اتذت

خش ىااا ذت انعااا ذقةح يقااا ذقةصتهلااا ذحااا  ذ جش ااا ذلفااايكذبااا حلذكشةنمااا  ذإةااانذم اااشاذ
قةماا  ذإ ذأ  ااى قذ ئناا ذ اا ذ مااع ت  ذلفاايكذباا حلذتصاامذأ صااشاهمذإةاانذقةثش ناا ذ

 ش اش ذأ  اى همذةماماا ذذ20اذ19بئ ذذاقةمعئ  ذا جص   ذاشني ذتعرقاحذأ صشاهمذذ
ذ   ذقةعجشالاذح  ذتلمرذ ش ص ذ ؤةا ذ  ذ لر  ذماص ذاي ال

اتباااائ ذةهاااامذأنذإخشكااااشتذقلأيااااسرذ اااانش ذمشناااابذ ائااااا ذقةع ااااشبتذ اااااذقةصاااا اذ
اقةكاصاااااشتذقةصتاناااااا ذكااااااشةقرلاذ نهاااااش ذ قشاناااااا ذك خشكااااااشتذياااااحيح ذا ع شكقاااااا ذ نااااااتذ

لذاقةم اااشالذقةصاع حااا ذقةصماااع ت ئ ذقلأ بااارذ ااانش ذحئااا ذق اااع ش  قذتااالمرذمااامذيااا اذ
ذ.كشةقرلاذ نهش

اق ااا ذ اصاااا ذةتاق ااا ذ اااشكق  ذاأتذأنذقةااات ش ذةتماااتذقةقاااتال ذ اااانذاتىاااتذهااالوذقةتذ
حااااذقةم ااشاقتذقةعاا ذتكعاا ذ ااانذلفاايكذباا حلذأ ثاارذ اا ذقة خاا و ذاهاالقذ ااشذمى اا ذ
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أهصيااا ذأم اااشذةاااتااذ  ق ااااذقةع قيااامذق خعصاااش  ذوااا ذتحمااائ ذقةااالق رلذ شيااا ذةاااتاذ
ذ.قةصمع ت ئ ذ  ذم شاذقةم 

 شنااابذهااالوذ  يااا ذااق ااا ذأخر ااابذ اااانذهاااش هذقةعىاااتقاذقةمااااشن ذقلأ ئااارذ
ملااااهتهشذم ااااشاذقةماااا  ذانماااا ذق  ااااعاشالذ نهااااش ذذقةعاااا  ذةريااااتذقةع اااا اقتذ2017

 ااش ذذواا قةاالاذأخااراذذقةماااشن قةعىااتقاذذواا ا قشاناا ذنعش جهااشذكصااشذمااشنذ ايااتذقةحااش ذ
ذهذاايااااااتتذقةتاق اااااا ذ ىاااااات تذق ااااااعاشالذاق ااااااع تق ذم ااااااشاذقةماااااا ذة  ااااااش م2006

 ااااا ذم اااااشاذقةمااااا ذتماااااع ت ذذقةعكن ة خياااااشذقةحت،ثااااا  ذ ؤماااااتلذأنذأ اااااانذوةااااا ذ صر ااااا 
%ذ ا ذ5ه37 ش اشح ذاأنذذ64إةانذذذذ60قةصرحاا ذ ا ذذذذوا قةعكن ة خيشذقةحت،ث ذمشنبذذ

قةصمااانئ ذمماااعائتانذا ماااع ت  نذا اااش مذقةعكن ة خياااشذقةحت،ثااا  ذبئنصاااشذتقااامذذإخصاااشة 
ذوا إةانذأ امذقةصىات تذ ش شحذحعانذتصامذذ64قةنم  ذماصشذقاتااذ ىت ذقةىصرذو قذذ

ذ. ش شحذوأ ثرذ75قةصرحا ذ  ذ
أ انذوةشتذقةصمانئ ذذه ذ64إةنذذذ60اأ شوبذقةتاق  ذأنذقةاة ذقةىصر  ذ  ذذ

%ذ  ذهلوذقةاة ذمماع ت  نذهشتااشحذ حصا  حذ4ه36ق ع تق شحذةاص حش،م ذاأظهرتذأنذ
ق ااع تق ذقةص حش،اامذتعااا قذ ااانذذواا اأ ثاار ذ لاائرلذإةاانذأنذنماا  ذقلإنااشثذقةصماانشتذ

 ذاقلأ ثرذق عىصش حذةهش ذحئا ذق تصش ذ برذقةه قت ذقةصحص ةذذو قةصمنئ ذقةلم اذذ
ذإخصااااشة %ذ ااا ذ2ه37مماااع ت  ذقةص حش،ااامذذقة تااا تباااا ذنمااا  ذقلإناااشثذقةصمااانشتذ

قةنمااشحذقةصماانشت ذبئنصااشذباساابذقةنماا  ذباائ ذقةاالم اذقةصماانئ ذقةصمااع ت ئ ذةاص حش،اامذ
كصبئاااا ترذتا  اااابذقلإنااااشثذقةصماااانئ ذقةاااالم ا ذاواااانذق ااااع تق ذقةذإخصااااشة %ذ اااا ذ36

 ذاقةعىش ااامذ ىااات ذاحشحعرقفيااا ذق ةااا ق اااع تق ذقةحش ااا ذذوااا قةصمااانشتذ اااانذقةااالم اذ
قةصمانئ ذذإخصاشة %ذ ا ذ7ه44ق اع تق ذقةكصبئا ترذذذو أ ثر ذاحاسبذنم  ذقلإنشثذذ

ذ.%ذةالم ا40 قشبمذ
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ذ64إةاانذذ60قةصرحااا ذقةىصر اا ذ اا ذذواا ا ماارتذقةتاق اا ذأنذنماا  ذم ااشاذقةماا ذ
اقةعصااااتذذق خعصاااش  ع ت  نذشااا ا ذقلإنعرنااابذا  ق ااااذقةع قيااامذ ش اااشح ذقةااال، ذممااا

ذخةا قةصمانئ ذقةال، ذمصعاكا نذأخهازلذحش ا ذذإخصاشة %ذ ا ذ41تصمذنمبعهمذإةانذذ
اأخهزلذه قت ذ حص ة  ذ ؤمتلذأنذنم  ذقلإنشثذم شاذقةم ذقةصمع ت شتذةلإنعرنبذ

ذ%41%ذ قشبااامذ4ه43نااااكذقةصرحاااا ذقةىصر ااا  ذإ ذتباااا ذذوااا تاااا قذنمااا  ذقةااالم اذ
إةانذذ65قةاة ذقةىصر  ذ ا ذذو قة  بذقةلاذتا قذفيتذقةرخش ذقةصمن نذذذو ةالم ا ذذ

ذ.ق ع تق ذقلإنعرنبذذو  انذقلإنشثذذ69
 بناء على ذلك توصى الورقة البحثية ببعض المقترحات الأتية:ذ

إ  اشا ذت بئاتذذ ذأاقةما ق هعصاش ذك نلاشحذيااحشتذقةكعرانيا ذ شيا ذكا اشاذ -1
 اااش ذكشةصمااااع ت ئ ذ ااا ذوةاااا ذم ااااشاذقةمااا  ذ،رق اااا ذوئهاااشذ صااااصص ذقةص ق اااااذ

 ناااااتذإنلاااااش همذقةصىاااااش،ئرذقة شيااااا ذك نلاااااشحذقةص ق ااااااذقلإةكعرانيااااا ذذقلإةكعرانيااااا 
قةصاااتمق ذأاذقةص صصااا ذةك اااشاذقةمااا  ذكحئااا ذتعمااامذكشةصز اااتذ ااا ذقةيمااارذوااا ذ
قةعاش ااامذ ااااذقةصحعااا اذقلإ  اااشا ذقةصقااات  ذاح صاااش حذتكن ة خيااا ذ ااا ذحئااا ذ

كبئاارذو ناابذقة ااتذةعمااهئمذا اا حذقةر  اا  ذاماالة ذتح  اامذقة باارذإةاانذ باارذت
ذ. مص لاذ نتذقة ستذ انذا زذقةمصش  

 صشذمج ذأنذ،رق  قذو ذتصصيصهمذةاص ق اذقلإةكعراني ذقةع ذ  ذبئ ذخصه اهشذ -2
ت صااااايحذ-قةصماااااعهتعذم اااااشاذقةمااااا ذ شيااااا ذقةص ق ااااااذقةحا  يااااا ذقة ت يااااا ذ

قااشذةعااا ذقةصىااش،ئرذقم ااشذا ةاا ذ،ااعمذتصااصيصھشذاوذقةماا اقخھااشتذ شياا ذكا ااشاذ
 اا ذ اات شتھشذ ااانذذةلاا ا ذقلإنعرناابذاق  ااعاشالذقةماا ةعيماائرذق ااع تق ذم ااشاذ

ذ.قةنح ذقلأ ثم
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 بي ذ  صص ذةك شاذقةما  ذتكا نذذذإةكعراني ك نلشحذ  ق اذذذذق هعصش  راالذذ -3
 ااانذأنذتكاا نذذاقةصصار  تشكىا ذةجھااشتذ  ا  اا ذ ثامذازقاقتذقةصااح ذقةىرحياا ذ

 . شتي ذا ت شتذق علشا  ذ جشني  زاالذك ت شتذ ىا ذ
ذقنلاااشحذ نااا قتذتاياز  نيااا ذا ح اااشتذإ قعيااا ذتقااات ذ  اااص نذ ع صاااحذةك اااشا -4

ذو ذمشو ذقةصجش تهذقةم 
  ااشااقتذت  عياا ذأ ثاارذذاض اا قذقةماا ق هعصااش ذكشةصلااشام ذقةصجعصمياا ذةك ااشاذ -5

اونيااا ذاقخعصشعيااا ذكلاااامذااا ذاق  ااا نذ نهاااشذوااا ذا قاااتذأنلااا  ذا ش اااي ذ
   ق اذقةع قيمذق خعصش  ه

ةثقشوا ذق هعصاش ذكصحا ذقلأ يا ذقةر صيا ذذذقةصصار ذمج ذقةعرا اذاق امذقةصجعصااذذ -6
اتعبننذقةحا  شتذقةصصار  ذ لاشا اذ حا ذقلأ يا ذقةر صيا ذةك اشاذذذ قةم ةك شاذذ
 ھاشذقةعنص  ا ذ انذن اشقذاق اا ذاأنذماا نذ ةا ذخازحذ ذ،عجازأذ ا ذ  ذذقةم 

كش ع شاهشذحاتذ عأيامذ ا ذحقا قذم اشاذقةما ذشاأنهشذشاأنذ حا ذأ يا ذقةقارقحلذ
 قةم هاقةكعشك ذةك شاذ

ذقةماا حعاانذ،ااعصا ذمبئاارذذقةماا تاا وئرذكش ااشتذإنعرناابذ ن ا اا ذقةعكاااا ذةك ااشاذ -7
 اا ذق ااع تق ذقلإنعرناابذأ،نصاااشذاا عصااشذمااشنذ ااا قحذةساارمذقلإ  ااشا ذأاذغئااارو ذ

صمااع ت ئ ذةهاالوذقة ش اا  ذمصااشذمصااا ذأنذتىقااتذا ةاا ذكىااتذقةعأ ااتذ اا ذبيشنااشتذقة
شرق شتذ اذتا ذقةجھاشتذلإنلاشحذ لاشا اذ   يا ذةصحا ذقلأ يا ذقةر صيا ذاز اشالذ

 قةم هقة   ذقةر ص ذةتاذم شاذ
 ذأنذترق نذقةصاع شتذقةىش ا ذاقةصىا  اشتذوا ذبارق اذ حا ذقلأ يا ذقةر صيا ذمج -8

ذقةما ةك اشاذذذقةع ذتقت ھش ذت صايحذبارق اذ شيا ذكش حعيشخاشتذقةصىا  شتيا 
 وقتذتك نذ جشن  ذأاذ ت ص ذكأ ىشاذا ز  ه

ذ
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 المراجع  
 ااازلذ اااىئتذ حصااات ذقبعماااش ذوعحااا ذياااشةتذشااام شن ذااقوااااذ ااا  ذأحصاااتذ باااتو ذ -1

ق ااع تق شتذم ااشاذقةماا ذةلإنعرنااب ذقةصجااا ذقةصصاار  ذةاتاق ااشتذقةصع صصاا ذ
ذه2020خش ى ذ ئ ذشصكذماي ذقةعرحي ذقةن عي  ذ

غت،رذ جات ذ باتذقة هاشلا ذ حا ذقلأ ا ذقةر صيا ذةك اشاذقةما لذااق ا ذةعصاصيمذ -2
 جاا ذقةصرمازذقةىرحا ذةا حا ثذذذاضنلشحذ   اذإةكعران ذتىايصا  ذا اش ذامعا اقوذ

 ه2015  شت اقةتاق شتذو ذ ا  ذقةصاع شتذاقةصىا
نماااار  ذ بااااتذقةىز اااازذ حصاااات ذااقواااااذق ااااع تق ذم ااااشاذقةماااا ذةص ق اااااذقةع قياااامذ -3

ق خعصاااش  ذاقلإشااا ش شتذقةصعحققااا ذةااات،هم ذقةصجاااا ذقةىاصيااا ذة حااا ثذقلإ ق ااا ذ
  ذاقةعااز  ن ذ ممذقلإ قذذ-ماي ذق    ذذذذ- ذخش ى ذقةقشهرلذذ24اقةعااز  نذلاذذ

  ه2022
نهااشاذ حصااتذحماا  ذقةعااأائرذق خعصااش  ذةىصاياا ذقةصعشكىاا ذقلإ  شا اا ذةااتاذم ااشاذ -4

قةماااا ذ بااااارذ نصاااااشتذقةهااااشت ذقةصحصااااا  لذااق ااااا ذ ئتقنياااا  ذ جاااااا ذقة حااااا ثذ
  ه2018ماي ذقلإ   ذكشةقشهرل ذ- ذخش ى ذقلأزهرذ49قلإ   ي ذلاذ

5- https://www.elwatannews.com/news/details/4360251?t=
push  https://arabic.cnn.com/science-and-
health/article/2023/05/04/internet-use-dementia-risk-
wellness 

6- https://www.dostor.org/3677112 
7- https://alqarar.sa/5918 

8- https://www.emaratalyoum.com/technology/electronic-
equipment/2014-12-22-1.739348 
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