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  : ملخَّص
عع    درجد عد تهدف  ذد ا دردفةدإددددددددددددددأ عرد درحد   شبد   دد   ت  دف در دددددددددددددد د    

، ورححقيق ذ د درهف  دشحمفت درفةدإدددددأ دلاجحم ش درمؤث ين شب  ع دقع درح دصددددد  
درنم ذج ودرح  ف ر صددددف   د   درح  ف عع ذ د درنم ذج  عن دشث در  ثأ    نظ يح شبد  

خصد صصدث رب ق   شبد   ف ( وعح ورأ درح د ث  ث  در جفدن   – درمد ف -  درسدب ي )
لأشدا   جفدف  عن درسدب يت ت دلااج ةتأ ودرمد ة    درج عد عفى دكحسد   در د    

نحتجدأ درحد   رنمد ذج درمؤث ين ،وذد عن دردفةدإدددددددددددددد ت در صدددددددددددددد تدأ در ت تدأ، وقدف  
 ج يت درفةدإددددددددددددأ درميفدنتأ عن خ   درمق ة ت درم  شدددددددددددد   عع عجم ش ت درنق    

  لاشحم   شبد عنهج درمسددددددددددددددم شبد شينأ ق دعه    درج عد درم يز  عن در دددددددددددددد    
عف    قسدددددددددددمت شبد ش ددددددددددد  عجم ش ت عن     شددددددددددد  أ شب   د ش      100)

رلإش      دردد ر و     درمدهدف     د لأكد  امتدأ دردفورتدأ ربهندفإدددددددددددددددأ وشب   د ش  ،
 .وفن ن دلاتص  (

وج ءت  ذم نح صج درفةدإدددددأد تدف   إدددددم ء وخصددددد ص  وعج لات ت صددددد   
درمؤث ين در دن دح  دهم  ف د  شينأ درفةدإدددددأ ،كم  تم ةصدددددف   د   درح  ف در  ثأ عع  

عع    دلاجحم ش شدددددد صددددددت ت درمؤث ين ةفةجأ ع تفدأ وذد عن   د   درحف ش  شدددددد ث  
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تزيف وتق ى عن شمبتأ  فوث درح  ف عع در دد صددتأ،   درح در دد صددت ت د ش عتأ  
شينأ   ف كم  ج ءت  ةجأ ع ةدك درح دددددددد  ث عع درمؤث ين ودرح  ف عدهم ع تفدأ جفد  

ذندد ك تددعثي  رمحاي  درن ى شبد  ةجددأ     يشينددأ دلاندد ث    ف دردد ي ة ةينمدد  ت دد دنددت  
درم يز دلأو  ثم درح  ف  ف عع در ددددددددددد صدددددددددددت ت  درسدددددددددددب ي درح  ف ،وج ء درح  ف  
و جددد ءت  ةجدددأ د شجدددد    ددد رمؤث ين    ،ودرمد ف   درددددد  ف درم غ   ثم درح  دددف  

و ةجأ دلا سددددددددددددد د   لأرفأ ودرصدددددددددددددفدقأ ع تفدأ جفد ، ةينم  ج ءت  ةجأ نم ذجتأ  
تح ع   شبد  درح    و ةجدددددأ  درديندددددأ  ردددددفى  ع بهم  اا ن د  در غ دددددأ  ن  درمؤث ين  و 

عقددد ةبحهم عح ددد دندددأ ةين درددد ي ة   ف در غ دددأ  درمؤث ين و ودفع درحد   رهم و ةجدددأ  
 .ود ن ث شينأ درفةدإأ

 
 .مواقع التواصل ؛شخصيات المؤثرين  ؛التوحد  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
This study aims to identify the dimensions of identification among 

university youth with influencers through social media. The extent to 

which university youth acquire new forms of positive behaviors and 

knowledge as a result of exposure to influential models, which are 

qualitative descriptive studies The field study was conducted through 

direct interviews with focused discussion groups of university youth, 

based on the survey methodology, on a sample consisting of (100 items 

divided into ten groups of students of the Media Sciences Division of the 

International Academy of Engineering and Media Sciences, and students 

of the Higher Institute of Information and Communication Arts) The 

most important results of the study came: the multiplicity of names, 

characteristics, and fields of specialization of the influencers who are 

followed by the members of the study sample. The perception of 

similarity with influencers and identification with them is very high in 

the male sample, while it varied in the female sample, meaning there is 

an effect of the gender variable on the degree of identification The 

behavioral identification with the personalities came in the first place, 

then the desired identification, then the emotional and cognitive 

identification. . The degree of admiration for the influencers and the 

sense of intimacy and friendship were very high, while the degree of 

typical influencers or the desire to be like them in the sample 

 

Keywords: Identification, Personalities Influencers, Social 

Networking Sites. 
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 مقدمة: 
تدحب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، ث ة  دتص رتأ ةدفقت د ش   درجفدف، در ي  
دحد   لأي شا  عن  شا     در ى لا  در ق  دلأخ ق   ن ف   عحح ة  عن  ادحب  

    إتم  در    ، ودر ى قف اد ن   ن دش   در ق  أ، يم   ص م عبجع رب  ي  عن دلأف د  لا
عن درقه  دلاجحم ش  ودرست إ  ودرنفس ،   يث تدحب  تبك درم دقع درن ف   درح   
ادب ون عن خ ره  شن  نفسهم عحح ةين عن ي  قي   در ق  أ در إمتأ  و درمجحم تأ  
غي  در إمتأ، تبك در إيبأ درم حبفأ شن وإ ص  د ش   درحقبيفي در ي د قد فتث  

م    رحث تبك درم دقع عن د ش   درجفدف عرد ص نع  درجمه ة عحبقت   وعح  د   فقط، ةين
 در ب  قب   ن اا ن عحبقت   رث.

ودةت طت ع دقع درح دص  دلاجحم ش    رمؤث ين درجف ، وذ  ظ ذ   لا ةف عن  
دلاذحم   ةه  لأنه  ع ت طأ   ف  ةح اي  در  ي درد   درجفدف، يم   ص حت ع  ة  
دذحم   درق    و صح   درق دة ف  درمج   د ش ع ، وعج   در حث دردبم ،  يث  

   ف  درزعن در قم . ادحب  درمؤث ون ذم درم ابين درجف  رب  ي درد 
وب تت ذن ك ض وة  عبحأ ربحد   شبد کت تأ دإح فد  فئأ در     رم دقع  
درمؤث ين،  يث ادحب  در     جمه ة د ن ط   اسحطتع  ن ا ح ة، ويسح ف ، ويح  ع  
و ن   خ صأ  وةغ  تث،  ت قد تث  وتببد  ت  ع   ج تث،  درمؤث ين  ط يقأ  عنص ت 

ةين خص ص  ع  بأ   درس  قأ  ثبحت وج   ش قأ  تحميز  درفةدإ ت  درح   در     
د ش  ش ت   وبين  ودرمه ةدت  درمد ة   عن  درجفدف  دكحس    ف   ودر غ أ    رن  ط 
درجفدف ،   درمدب ع ت  درمد ة   و  ةن ء  عن  درمحح ى  عح  دأ صن ى  عن  درمححققأ 
ودكحس   در ب دت درحت تتأ، وتدبم درمه ةدت، وتک ين دلاتج ذ ت وتايي ذ ، وت جتث  

درق د ودت  ذ  دلآث ة درسب يت ت،  شن  فض    ودر فع ت،  درمنحج ت  وتس يق  ةدت، 
درنفستأ درمح ت أ شبد عح  دأ ذؤلاء درمؤث ين عن ت  ف نفسد عع تبك در  صت ت،  
 يث تدحب  ج ذةتأ ش صت ت درمؤث ين عن درد دع  درمؤث   ف  فد رتأ درحدبم عن  
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خ   ع  اقفع نث عن فيفد ذ ت، ودرح  قف اسحمف عنه  در     إب يت ت شفدف ،  
وقف ادحب ذ  نم ذج   ربقفو  ف   ت تث در دق تأ، فهم امفون درجمه ة  ط ق درح تف، 
ودرحد ع  عع در دقع دلاجحم ش    رث، وبم وة در قت وت  دة درمح  دأ تن ع ش قأ  

، ودر  صت ت درمؤث   درح  قف ا د    لأرفأ  عن درصفدقأ دلافح دضتأ ةين درجمه ة
 عده ، ودر غ أ ف  عد فأ تف صيبه  درحت تتأ. 

عع   درح  ف  عن  تحفث   رأ  قف  عرد  نث  شف   ةدإ ت  جنبتأ  وقف  ش ةت 
در  صت ت درمؤث   نحتجأ ردمبتأ ت  دة درم  ذف   يث دحبند درجمه ة دتج ذ ت  
وصف ت وإب يت ت تبك در  صت ت، وتن ع رفاث ةغ أ  ن اا ن ع به ، وةغم وج   

تعثي تحن و   درح   ودلأجنبتأ  درد بتأ  درفةدإ ت  عن  درح دص  دردفدف  ع دقع   دت 
دلاجحم ش  شبد درجمه ة، فإن ذن ك نفة  ف  شف  درفةدإ ت درد بتأ درح  ت ي   
عن  وج    ةجأ  وعفى  درمؤث ين،  ش صت ت  عع  درح  ف  عن  عرد  فوث   رأ 
دلاخح   ةين درست ق دلاجحم ش ، ودرظ و  درم ت تأ درح  دن ع فيه  دلأف د  عرد 

 ت ت درمؤث ين. دخح    ةجأ  فوث درح  ف عع ش ص
 مشكلة الدراسة: 

رقف عاّنت درزي    ف  دإح فد  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  ف  درسن دت دلأخي    
درمسح فعين عن درحص   شبد يمت ت ذ صبأ عن درمدب ع ت عن عص  ة ع حبفأ،  
وتدم  درحط ةدت درح ن ر جتأ غي  درمسب قأ   رت   شبد تماين درمؤث ين شبد وإ ص   

  ديهم. وقف  ث ت ذ ا درحف ش ت، درح دص  دلاجحم ش  عن ةن ء تف ش  ق ي عع عح
  ط يقأ  و  عخ ى، شبد إب يت ت در     وع دقفهم ودخحت ةدتهم.

درسب ك عن و ااحسب ن  نم     جفدف  عن  فإن دلأف د   درنم ذج  رنظ يأ    ق   
خ   ع  ظأ درنم ذج درمقفعأ ف  وإ ص  د ش  ، ويمان  ن تس شف درنظ يأ ف   
تفسي  دكحس   دلأف د  رسب يت ت درمؤث ين، ودرد دع  درمؤث   ف  شمبتأ دلاقحفدء، 

  دلاجحم ش ، ة  درح  ف عده ،  يث  وعح ك   درنم ذج درمقفعأ شب  وإ ص  درح دص
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دةتف ى عسح ى   عرد  ودرنفستأ عنه   دلاجحم عتأ،  درس  قأ وب  صأ  درفةدإ ت  ت ي  
تقبيف وتقم ، وعح ك   دلأ ودة، ودرحد اش عع  درح  ف رفى دلأف د ، وةغبحهم ف  
تن ع    ودة  عع  خ صأ  د ش  ،  وإ ص   شب   درمقفعأ  ودر  صت ت  درنم ذج، 

تحبب ة ع ابأ درفةدإأ ف  دخح  ة  درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، عن ذن   
  د   ت  ف در     درج عد  عع درمؤث ين شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  دنط ق    

 عن نظ يح  درنم ذج ودرح  ف.
 الدراسات السابقة: 

درفةدإ ت  امان   د  درس  قأ عن خ   ث ثأ عح وةد  ولا  درفةدإ ت  دإحد د  
درح  ف، در  درمحدبقأ  محاي   و  دء  ث نت  د  وإم ت،  درمحدبقأ   ص ص   فةدإ ت 

درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، ث ر   د درفةدإ ت درمحدبقأ ةفوة درمؤث ين  
 ف   ت   در     يم  دب د 

 :  الدراسات المتعلقة بمتغير التوحدأولاا
دراسة     Samira Farivar  ،Fang Wang& Ofir Turelاستكشفت 

إشكالية تفاعل المتابعين مع المؤثرين على وسائل التواصل ( بعنوان  2022)1
درح دص    الاجتماعي: منظور نظرية التعلق تعثي  وإ ص   يتف امان  ن دؤ ي 

شبد   دلاشحم    تم  ة رك،  وربقت    درمؤث ين.  عع  درحد ع   عشا رتأ  عرد  دلاجحم ش  
دإحط ى شم    درحدبق  دم   شبد    500نظ يأ  .  ش ةت Instagramعسح ف  

درنح صج عرد  ن خص ص  درمؤث  ع   درج ذةتأ درجسفاأ، ودرج ذةتأ دلاجحم عتأ، 
ودرحض ة در دت ،    ض فأ عرد شم رتأ ع  ةيأ دلأت  ى امان  ن تدزز ع  ةيأ  
دلات  ى د شا رتأ عن خ   وإ  أ دلاةت  ط درق صم شبد در د طأ ودره يأ ) ي درد قأ  

لانحم ء(. وإن دت  ى درمزيف عن درمؤث ين  ضدف تعثي   ش ث دلاجحم عتأ ودر د ة    
د شا رتأ،   درم  ةيأ  شبد  ش ث  در د ة   لانحم ء  درد قأ  تعثي   رتس  ور ن 

رحعثي    درسببتأ  درج دنب  درفةدإأ درض ء شبد  تبق  ذ ا  دلاجحم عتأ.   ا  ش  ، 
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وإ ص  درح دص  دلاجحم ش ، وت ف  ةؤى عفيف  رقت د  إ ريب تف ش  درمؤث ين شبد  
 وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  عن  ج  إب ك صح  ربمح  دين ونح صج درمؤث ين. 

"John M. Tchernev   (2022)  2دراسة   مع بعنوان  التوحد  تكوين 
الشخصية والإعجاب بها في الروايات: تأثير دوافع بطل الرواية على استجابات  

تؤيف درفةدإأ  نث امان  ن اا ن رب ودا ت در دبتأ    الجمهور في الوقت الفعلي"،
تعثي  ثق ف  وعقنع، ويدف ت  ف درجمه ة عع در ط  وإشج  ث  ث ن شين عهمين عن  
تف ش  درجمه ة. تقح ح درفةدإأ  ن درفودفع در  صتأ تبدب  وة د ع يزي   ف  عن  ء  

عن )  فذم   درفودفع  عن  ن شين  دخح  ة  تم  ود شج  .  درح  ف  عن  عنظ ة    ك  
يمحنبئين   درسين ةي (  ر ح  أ  درمهن   درمج    عن  ودلآخ   درنفستأ،   دلا حت ج ت 
ربحقب  ت درمسحم   ف  ت  ف وإشج   درجمه ة، و إهم ث ثأ عن يح   درسين ةي   
دربحظ ت  و ف ود  ش  دصت    دخحت ةذ   تم  ر  ثأ  ف    خب دء"  "كم عزين  درمحح فين 

صأ ر صف  ودفع در  صتأ شبد شينأ ق دعه    در صتسأ درح  ي نت ذدت  ذمتأ خ  
 قتقأ عن   ف دلأف   در  ثأ وقفع د تقيتم ت ف     35ع  ةك ش ذفود  و     308

ره    عرد  ن  ودفع در  صتأ  درنح صج  درح  ف،  ش ةت  درفدب  رلإشج    و  در قت 
 تعثي  يبي  شبد ت اي  درح  ف ود شج   ف  در قت درفدب  ربم  ذف .

بعنوان:  هاشتاجات الأعمال الدرامية على   3(2021دراسة أحمد عثمان )
مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بتوحد الجمهور المصري مع شخصيات هذه 

تهف  درفةدإأ عرد درحد   شبد عد رجأ ذ شح ج ت دلأشم   درفةدعتأ شب   الأعمال  
ش اأ د نح نت ودرد قأ ةين ي  فأ دلاإح فد  وعسح ى ت  ف درجمه ة عع ش صت ت  
ذ ا دلأشم   درفةدعتأ، وذ  عن درفةدإ ت در ص تأ درح  دإح فعت عنهج درمسم  

لأشم   درفةدعتأ شبد  در صف  ودرححبيب  ةححبي  عضم ن شينأ عن ذ شح ج ت د
تضمنت   دلاجحم ش   درح دص   دلأشم      1458ع دقع  ذ شح ج ت  شبد  عن  ة د 

ذ ا   ذ شح ج ت  عسح فع   عن  ردينأ  دإحبت ن  وإج دء  درححبي ،  ع ضع  درفةدعتأ 
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وت صبت نح صجه  عرد   ،عف    400دلأشم   درفةدعتأ عن درجمه ة درمص ي ةبات  
وج   ش قأ دةت   تأ ةين عحاي ي ي  فأ دإح فد  درجمه ة درمص ي دره شح ج ت  
دلأشم   درفةدعتأ شبد ع دقع درح دص  دلاجحم ش  وعسح ى ت  فا عع ش صت ت  
ذ ا دلأشم   رص رم درفئأ دلأكب ، کم  تبين  ن ذ ا درد قأ عاج ةتأ ض تفأ ذدت 

  لارأ ع ص صتأ. 
تجاه    Jiyoung Chae  (2018 )4دراسة   الإناث  حسد  تفسير  بعنوان 

درمؤث ين شبد وإ ص   المؤثرين على وسائل التواصل الاجتماعي تدعى الدراسة أن  
درح دص  دلاجحم ش  ذم ع  ذي  اد ض ن  ت تهم در  صتأ ربدفدف عن درمح  دين  
درمؤث ين   ش    د ش عتأ  درفةدإ ت  دلاجحم ش ،  ببت  درح دص   وإ ص   شب  
درفةدإأ  دخحب ت  درد  ا ت،  درنس ء  عريه   تطمم  امان  ن  لا  درح   درف خ    ربحت   

إح فد  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  وإم ت در  صتأ  دردمبتأ درنفستأ درح  دؤث  د
عن خ ره  شبد  سف د ن ث تج ا درمؤث ين عن خ   درمق ةنأ دلاجحم عتأ شبد  
دلاجحم ش    درح دص   وإ ص   دإح فد   عحاي دت  ي نت  عذد  وع   درححفدف،   وجث 
ودلاذحم    محح ى   در  صأ   رمؤث ين،   دلاجحم ش   درح دص   ر إ ص   )درحد   

در  صتأ    عدين  وإم ت  در  صأ   رمؤث ين(  دلاجحم ش   درح دص   وإ ص   شبد 
)در ش  درد     ر دت ود ح د  در دت( ع ت طأ ةح  دة درمق ةنأ ةين در    عع  ت    
درمؤث ين،  ودر دن ةفوةذم دح قد ن درحسف تج ذهم، تم عج دء عسم شب  د نح نت  

عف   (    782    ودر  نتأ  عف  1064شبد عجم شحين ف  ي ةي  درجن بتأ )دلأورد  
ش ع  ، ي ف    39و   20ةين عسح فع ت دره دتف در يتأ د ن ث تح دوح  شم ةذن ةين  

تحبي  درمس ة  ن جمتع درمحاي دت دلأةبدأ درمسحقبأ ف  درمجم شأ دلأورد  ث ت 
  ا  غي  ع  ش  شبد درحسفد ف  درمجم شأ در  نتأ  عن خ   درمق ةنأ دلاجحم عتأ  

لأورد  شنفع  تم درححام ف  درحسف ف  درمجم شأ دلأورد، و  قت ف  درمجم شأ د 
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درفةدإأ نظ يأ درمق ةنأ دلاجحم عتأ وقفعت وجهأ نظ  نقفاأ ربحم ي  در دت  ربمؤث ين  
 عن عنظ ة  ن  ى. 

هل يزيد تشابه الشخصية من التوحد   بعنوان،  Cohen   (2018)5  دراسة
ف ،  والإقناع دلأ ط    ذ يأ  درح   ث   ت  دنت  تعثي   لاخح  ة  درمقندأ  در ودا ت 

درفام ج دف  ةين ش صتأ درجمه ة شبد تحفدف درح  ف ف  درفةدإأ دلأوردد  درجنس  
در دت  ربم  ةيين،   ودرجنستأ،  ي  درسمحين دربحين تم د ش ء  نهم  عهمح ن ربح  ف  

درمبح ظ  و تحفدف  درح   ث  رم دز  عن  درفام ج دف   درح   ث  ك نت عح  دنأ،  ر ن 
درح  ف  و د قن ى، وف  درفةدإأ در  نتأد  دردم  وعا ن د ق عأ،  ي نت درسم ت  
درم يزيأ ف  درقصأ عحن شأ،  ور ن درح   ث ع    خ ى ف  ذ ا درسم ت درفام ج دفتأ 

تعثي    رنظ  عرد دلأ ح ث درس  قأ،  ي نت ذ ا نح صج عف جئأ، تم    رم اان رث  ي
درح  ف   درفام ج دفتأ شبد  ربح   ث  درمح قع  درحعثي   درد  ة شبد  درف   ف   عن ق أ 
وآث ةا شبد فهم دلآرت ت در  عنأ وةدء تط ي  درحد يف ف  ع  ة نظ يأ دلاإحج  أ  

  درس  اأ.
على   Nurit   (2016 )6دراسة   الجماعية  المشاهدة  تؤثر  كيف  بعنوان،  

والتوحد، للنقل  الوسيطة  الأدوار  دلاتص     الاتجاهات:  در   ث  ن شبم ء  ادحقف 
 ق ود عن  فح     يبأ  عن ع  ذف  درحبتفزي ن تحم غ ر     صح أ دلآخ ين، وةيزت 
دلأ ح ث درس  قأ   ا   إ د شبد تعثي  درم  ذف  درم ح يأ شبد إب ك دلأ ف    
تعثي    رححفدف  درح رتأ   د    وإع  درفةدإأ  تن قش  ةينم   ودإحمح شهم   رم  ذف ،  

 ذف  درم ح يأ شبد تج بأ درم  ذف  درفدبتأ رب  راين  شبد وجث درححفدف ةيزت درم 
شبد درنق  ودرح  ف ش و  شبد ذرك،  ت حث درفةدإأ ف   وة ذ ا دردمبت ت ي إتط 
دؤ ي عرد تايي دت ف  دلاتج ذ ت، ت ضم درفةدإأ دلأورد تعثي   م د درم  ذف  

ر  نتأ تعثي  جنس درم  ذف درم  ةك  درم  ةك شبد درنق  ودرح  ف، ت ضم درفةدإأ د
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شبد درنق  ودرح  ف، تح إط ذ ا دردمبت ت ةفوةذ  ف  تعثي  درم  ذف  درم ح يأ شبد  
 تايي دت دلاتج ذ ت.

الكارتون في  ت  7(2012دراسة مي محمود،) الطفل المصري لأفلام  عرض 
،  التليفزيون وعلاقته بمستوى التوحد مع الشخصيات والنماذج الكارتونية المقدمة

إدت ذ ا درفةدإأ عر  دخح  ة  بتدأ درد قأ ةين  جم تد   درطف  درمص ي  
لأف   در  ةت ن ف  درحبتفزي ن وش قحث  مسح ى درح  ف عع در  صت ت ودرنم ذج  
در  ةت نتأ  دنط ق  عن نظ يأ درحدبم دلاجحم ش  عن خ   عفخ  درنم ذج،  ودخح  ة 

محاي دت درفام ج دفتأ ي رن ى ودردم  وعح  درد دع  درح  تح إط ذ ا درد قأ وذ  در
د ق عأ، ،  يمد  إددت درفةدإدأ عردد دخحبد ة  ددض درد دعد  درمدؤث   شبدد عسدح ى  
درح  دف عدع در  صدت ت در  ةت نيدأ ودإح فعت درفةدإأ عنهج درمسم   ردينأ ودإحم ة   

ةين    225دلاإحبت ن شبد شينأ عن دلأ ف   ق دعه    إنأ،    12د  عر  6عف    ع  
وت صبت درنح صج عرد دةتف ى عسح ى درح  ف عع در  صت ت در  ت نتأ وشف  تعثي   
عحاي  دردم  ودرن ى ف  عسح ى درح  ف،  وج ء درح  ف در جفدن  عع در  صت ت 

 ف  درم يز دلأو  ثم درح  ف درم غ   ثم درح  ف درمد ف .
بعنوان Jesse Fox & Jeremy N. Beilenson  (2009  )8دراسة  

النمذجة الذاتية الافتراضية: آثار التعزيز الانتقالي والتوحد على سلوكيات التمرين  
غ ر    ع  دحم تطبيق درنظ يأ درمد فتأ دلاجحم عتأ شنفع  اط ة در     ن ش ج ت  

دربيئأ دلافح دضتأ درا ع   ) تحتم تقنتأ  ( IVETو م ت رحايي  درسب ك درصح ، 
دإح   ف ت جفدف  رنم جأ درسب ك درصح ، ف  درفةدإأ دلأورد تم تديين درم  ةيين  
  ا  ش  دص  ر د ف عن ث ثأ ش ج تد درحدزيز غي  درم  ش ،   يث دكحسب  

( درجسفاأ  رب دت  دلافح دض   دربفن   VRSدرحم ي   ربحم ين  وفق    در زن  فقف  (  و 
ربم  ةيين ؛ جتش جمه ةيأ ص بسا  غي  عحاي  ؛  و شف  وج   تم ي  دفح دض .  
ق عت عجم شأ درحدزيز  مم ةإأ تم ين ت  كب    ا  عبح ظ ف  درم  بأ درحط عتأ 
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)فقفدن   درما فع   در  نتأ  درفةدإأ  درظ و  دلأخ ى. فصبت  درم ج    ف   تبك  عن 
در زن( شن دردق بأ )زي    در زن( ودإح  فت  اض   تحفدف درنم ذج عن خ   عق ةنأ  

درم  ةي ن   VROعع    VRSتعثي دت   ع ةد  آخ (؛  ر     دفح دض   )تم ي  
تفةي  ت  ك     ا  عبح ظ شنفع  ش ذفود جتش جمه ةيأ ص بسا ،  اض درنظ   
شم  عذد تم ش   درما فع   و دردق بأ. ف  درفةدإأ در  ر أ، تد   درم  ةي ن عع  

، وتم  VRSقيف درح اي ،  و تساع    VROادم  شبد جه ز درم  ،  و    VRSرد  
درحعثي دت  دف   درمح  دأ  ن    24فح   دإحط ش ت  ي فت  درحج بأ.  عن  إ شأ 

د عسح ي ت  شبد  ا ي  عن درحم ين عن   ظه و   VRSدرم  ةيين ف    رأ ت اي   
  ورئك ف  درح لات دلأخ ى. 

التوحد   بعنوان:  Hoffner, & M.  Buchanan  (2005)9دراسة
المدرك   التشابه  دور  الشباب:  لدى  التليفزيونية  الشخصيات  مع  المرغوب 

،  ف  ذ ا درفةدإأ، تم ت زيع دإحم ةدت دإحبت ن شبد شينأ  وخصائص الشخصية
عف    عن در     در  راين رقت د تص ةدتهم وة و ذم شن در  صت ت    208ق دعه   

درحبتفزي نتأ در ت رتأ درمفضبأ رفدهم عن در ي ة ود ن ث شبد  ف إ دء، تضمنت 
درمفةيأ )ذيت در  صتأ  درمفةك، وإم ت  درم دقف  ت   ث  أ، ون جحأ، د ج دءدت 

وج د أ،  وعضحاأ،  وشنتفأ،  وع ي   رلإشج  (، ودرح  ف عع در  صت ت. تم  
تد يف درح  ف   رحمن  شبد  نه  در غ أ ف   ن ت  ن ع   در  صتأ  و تحص   
ع به .  ف   درم  ةي ن ف  دلاإحط ى شن عزيف عن درح  ف عع ش صت ت عن نفس  

 دقف. ت  ف ي  عن در ي ة ودلان ث درجنس وش صت ت تبفو  ك   ت  ةه   ف  درم
 ق    كب  عع در  صت ت درن جحأ ودرمحب بأ عن درجنس دلآخ ، ر نهم دخحبف د ف   
دحط ةق   درجنس.  نفس  درم غ بأ عع ش صت ت عن  ةه يحهم  تن عت  درح   درسم ت 
ويح  ف در ي ة عع در  صت ت در ي ةيأ درح  دشحب وذ  ن جحأ وذيتأ وشنتفأ، ةينم   
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تح  ف دلان ث عع در  صت ت دلأن  يأ درح  دشحب وذ  ن جحأ وذيتأ وج د أ وع ي    
 رلإشج  . ي نت درف  ذأ ذ  درسمأ در  يف  درح  رم ت ن ع ت طأ   رحمن . 

بعنوان المشاهد العدوانية  Eyal, K & Rubin. A (2003)   10دراسة  
الشخصيات   مع  الاجتماعية  شبه  والعلاقة  التوحد  تحديد  الجنسي.  والشذوذ 

تن ورت ذ ا درفةدإأ ش ق ت ت  ف درم  ذفدن درس  قأ عع ش صت ت  التليفزيونية  
د عرد درنظ يأ درمد فتأ دلاجحم عتأ، ويتف إ شف   شفودن درسم ت  درحبتفزي ن، دإحن   

در  صتأ ف  تفسي  تحفدف درح  ف ودرحف ش  ش ث دلاجحم ش  ودرحف ش  دلاجحم ش   
عف      لاإحبت ن رقت د شفودنتأ    219عع در  صت ت دردفودنتأ شبد شينأ ق دعه   

درسم ت ودرد ق ت عع ود ف عن ثم ن ش صت ت تبتفزي نتأ. وتحبي  عحح ى ص ة  
ش عسح ي ت  رححفدف  در  صت ت  شفودنتأ  ذ ا  عرد  ن  درنح صج  وت صبت  فودنهم، 

درم  ذف تن عت   رح  ف عع در  صت ت دردفودنتأ، ر نه  رم تحن ع   رحف ش  دلاجحم ش   
ذ ا   ربم  ذف   وت  دة د  تد ض    دلأك    دلأش     و ن  درن ى،  عحاي    سب 

 در  صت ت درحبتفزي نتأ  ك   عي   ربح  ف عده  شن دلأق  تد ض  .
بعنوان تعريف التوحد: لمحة نظرية على توحد   11Cohen (2001)دراسة  

ادحقف در   ث ف  ذ ا درفةدإأ  نث شبد در غم    الجمهور مع الشخصيات الإعلامية
عن عن ق أ ف    درح  ف عع در  صت ت د ش عتأ شبد نط ق ودإع ف  در حث 
د ش ع ،  علا  نث رم دحم تص ةذ   دن اأ  و دخح  ةذ  ةفقأ ف   ةدإ ت درجمه ة 

يف درحج يبتأ، تقف  ذ ا درفةدإأ عن ق أ نظ يأ رححفدف درح  ف،   م  ف  ذرك تد  
درح  ف وعن ق أ ش دقب درح  ف عع در  صت ت د ش عتأ رحط ي  درح  ف وشمبت ت  
درحن ئأ دلاجحم عتأ، اُقح ح  نث امان درحمييز   ا  عفيف ةين درحد يف و ن دى  خ ى  
عن ة و  درفد  درح  رفى جمه ة وإ ص  د ش   تج ا در  صت ت د ش عتأ، عن  

ع  در ي دحضمن تحفدف درح  ف اا ف درم  ك   عرق ء نظ   نقفاأ شبد در حث د ش 
درمف هتمتأ در  عنأ ف  ذ د در حث ويؤ ي عرد ف ضت ت تحدبق   رس دةق وش دقب 
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درح  ف عع در  صت ت د ش عتأ. دحم ش    ذمتأ نظ يأ تحفدف درح  ف رب ح ث  
 د ش عتأ وبح ث دلاتص   شبد نط ق  وإع. 

الدراسات المتعلقة بخصائص وسمات وأداء المؤثرين عبر مواقع التواصل ثانياا: 
 الاجتماعي 
 المحتوى  في الجذب بعنوان عناصر   12( 2021صالح ) نوري  أسمى  دراسة

 وانعكاسها الاجتماعي التواصل على مواقع   Influencers للمؤثرين الاعلامي
 دردينأ  تعث  عفى شن  رب  ف درفةدإأ  تسدد ذ االعراقي   المجتمع سلوكيات على

  وة وع  ،  رثُ  تقببهم  وعفى ذؤلاء درمؤث ين شب  رهم درمقف    رمحح ى  رث  درم ح ة 
درج     ذم ذ  وع  درحعث   ةجأ  ف  دردبم  درححصي   درمحح ى  ف  شن ص  
  يث  در ص تأ درمسحتأ در ح ث  عن در حث  ذ د ويدف ،  درمؤث ين رهؤلاء دلاش ع 

عسح فع    عن  ستطأ ش  دصتأ شينأ دلار ح ونتأ شبد دلاإح  نأ   د   شبد  شحمف 
 عن تمحف  فئ ت شم يأ ع ح ث عن 400 عن ت  نت ع دقع درح دص  دلاجحم ش   

 سب درمسح ى درحدبتم ، وت صبت   فئ ت  ث ث  شبد ع زشأ إنأ   50   - 18
عن ش دع  درج     رنس أ ربم ح ثين ذ  ق   ش صتأ درمؤث ين  درفةدإأ عرد  ن  

وشقبهم وعنطقهم   ر    وعن ثم  س  حهم وشف يحهم  يث ا د ون درمحبق  يعنث  
ا تش عدهم وشبد ش قأ ق يأ عدهم وب رح ر  فإن درمصفدقتأ  اض   تدحب  ش ع   

دتج ذ ت ي     ج   اس ذم ف  شمبتأٌ ،  دلاقن ى ي رك در س  أ ف  درباأ وعد فأ
جمه ة وت دصبث عدهم دض فأ درد درج ذةتأ   ر ا  ودرمظه  ودر  صتأ درم  أ  

 .كبه  ش دع  تس ذم ف  ج   درمحبق  رهؤلاء در  صت ت 
)  دراسةوذففت   محرم  التسويق   13(  2020محمد  أساليب  فعالية  تقييم 

عرد عد فأ عف هتم    التأثيري عبر مواقع التواصل الاجتماعي لدى الشباب الجامعي
خط   درحس يق درحعثي ي وإم تث، وذرك ةححبي  إم ت درمؤث ين وش دع  زي    تعثي   
خط ةهم رفى در     درج عد ، وذ   ةدإأ وص تأ دإح فعت درمنهج در تف  عن  
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در      درم يز  شبد شينأ ش  دصتأ  ستطأ عن  درنق    عج دء عجم ش ت  خ   
درج عد  درمص ي، وت صبت درفةدإأ عرد  ن ع  ةيأ دلانج زدت ذ   ذم  إ ريب 
درسديف    ودلأخ  ة  درحف ؤ   ن    خ    وعن  در      رفى  تعثي  د  دلأك    درحس يق 

 ن نمط  ت   درمؤث .  إح فد  در إ صط درمحدف   درجفدف  وجد  درمنحج ضم 
دراسة    Boerman, Sophie., Van der Aa, Eva. andحللت 

14Willemsen, Lotte (2015)  رمضم ن درح ويج  ربصفح ت د ر ح ونتأ  د
شب  در تس ة ك لأذم ش    عؤث ين ف  عج   درست  أ ودرم ضأ ودرطد   ودربت قأ 
دربفنتأ  وضحت درفةدإأ  ن درمؤث ين اق ع ن ةفوة درمبهم ود اج ة  ودرسديف، لأنث  
در اف  د اج ة  رلأفض  عع خبق  ودرحايي   درسد     درمسح فعين شبد  اح   

تس يقهم  وتحفد ف   د اج ةتأ  درمد ن   ذ ا  وي ظف ن  ربحت  ،  دلأإ د  درهف   ف 
ربمنحج ت درم حبفأ، ر بق   رأ عن دلاةت  ط در عزي ةين درمنحج ودرفلالات د اج ةتأ  

 درم حبفأ. 
  Bowe, Brian J and Wohn, Donghee  15دراسةعيزت  
والتأثير   (2013) الاجتماعي  التواصل  وسائل  الرقمية:  الفجوة  تجاوز  بعنوان 

ن شين عن درمؤث ين، درن ى دلأو د ذم ق    در  ي درد      ةين  الاجتماعي بين الأجيال
درحقبيفي، ودرن ى در  ن د ذم عؤث و ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، عن خ    ةدإأ  
و ورت ء  ع ةذم   دلأع ياتأ،  درج عد ت  عن  ردينأ  درج عد   در      شبد  عيفدنتأ 

ف  ي  فئأ  و شض ء ذيئأ درحفةيس، تبين وج   دخح   عن  يث ن عتأ درمؤث ين
شم يأ، ف ر     اسحمد ن ويصفق ن ق دصنهم دردم يأ ودلأإب بتأ، شاس ي  ة درسن  
در دن دح  د ن آةدء عؤث ين آخ ين عن فئأ ع  ذي  درمجحمع دلأع يا  ي  ش عيين  

س إأ ودرمف  ين ودرف إفأ درمد ص ين، رح بت ذ ا درفةدإأ وج   درفج   در قمتأ ودر
 ةين دلأجت   شبد عسح ى ن عتأ درمؤث ين وق    در  ي.
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 ثالثاا: الدراسات المتعلقة بدور المؤثرين في حياة الشباب
( هنية  رزيق  دراسة  مواقع    16( 2024تهدف  عبر  المؤثرين  دور  بعنوان" 

عرد تقفام نظ   ش عبأ  التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة الاستهلاك لدى الشباب"  
    عفه   ثق فأ دلاإحه ك ت ةي ه  وتح لاته  ف  درمجحمع درمد ص  ويتف اس ذم  

عنث   عرد  درمح ت أ شنه ،  وت صبت  دنب  ق    درمؤث ون ف  ن  ذ  ودلآث ة  ف  ظ  
ظ ذ   "درمؤث ين" ين ى جفدف عن درم  ذي ،  ص حت در  ي ت تدحمف شبيهم ف   
تس يق درمنحج ت ودرسبع، نظ  د رطبتدأ عحح دذم در ي دحميز  ق   د قن ى ودرحعثي   
اسحمفون عدب ع تهم     درمنحج ت عن عسحهب ين   در دن  ص ح د  درمح  دين  ف  

طأ درمنحجين، يم  شم  دنحق   إبطأ د ش ن عن  فدبيين ةفلا  عن در ق ى ف  إب
دنح شبد  دلاجحم ش   درح دص   ع دقع  عرد  درحقبيفاأ  د ش    ثق فأ  وإ ص     ة 

دلاإحه ك درح  تق   شبد خبق نمط جفدف عن درحت   د ت ز شبد درد   درمف ط 
ربمنحج ت  ا   زي    درنزشأ دلاإحه كتأ رفى دلأف د  دلأع  در ي   ى ت اي   
ش قأ ذدت  لارأ إتا ر جتأ ةين درمسحهبك ودرسبدأ نحتجأ ربحعثي  درق ي رمحح ى  

ودقد   دجحم عت   دح دفق عع تطبد ت درمح  دين،  درمؤث ين در ي اد ض ن عن خ رث  
عم  احفزذم شبد ش دء درمنحج ت.  صفحه   لالات ةعزيأ تحج وز قتمحه  درم  اأ  

 نح  قتمأ درما نأ دلاجحم عتأ درح  اطمح ن ره . 
تأثير السمات    إلى استكشاف Karima Lajnef  (2023 )17  دراسة  هدفت

وإدت   التواصل الاجتماعي على سلوك المراهقين  المميزة للمؤثرين على مواقع
درح دص  دلاجحم ش    درمؤث ين شبد وإ ص   رمح  دأ  درم دذقين    وهي رححفدف  ودفع 

درمسم  عنهج  شبد  دشحمفت  درمد فتأ،  در  يطأ  تقنتأ  تطبتقتأ   إح فد    ةدإأ 
شينأ شمبت   دربت ن ت،   63  إح فد   رجمع  )كع د   دلاإح  نأ  دإح فد   وتم  ش    ، 

ك فت نح صجه   نه  تدزز در ب   درد رتأ ربمؤث ين شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش   
 . عنح ج درمحح ى دلأصب 
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بعنوان تعرض الشباب لصفحات    18  (2023دراسة إلهام أحمد سلطان أحمد)  
ذففت عرد درحد   شبد عفى تد    المؤثرين عبر مواقع التواصل الاجتماعي  

در     رصفح ت درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش , ودر ق   شبد  إ    
عح  دأ در     ربمؤث ين, وي رك عفى درحف ش  عع عحح ى درمؤث ين , ودإح فعت 
درفةدإأ عنهج درمسم   ردينأ عن خ   دإحم ة  دلاإحبت ن د ر ح ونتأ وتم تطبتقه   

( دلاجحم ش ،    400شبد  درح دص   ع دقع  شب   درمؤث ين  عح  د   عن   عف   ( 
دح  دهم   در دن  درمؤث ين  عن  ذمه د  ن  ة ز  نح صج  شف   عرد  درفةدإأ  وت صبت 
عع   درم ح ث ن  وتف ش   "درف تم"،  درانفوة  ذ د   مف  درفةدإأ  شينأ  درم ح ث ن 

درح تيب عحح ى صفح ت درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش   يث ج ء ف   
، و ن  إ    عح  دأ درم ح ثين ربمؤث ين ع  اقفعث درمؤث  عن  likeدلأو  د شج    

 عحح ى ذ    وعؤث . 
 ( محمود  سارة  التواصل    19(2023دراسة  مواقع  عبر  للمؤثرين  التعرض 

دإحهففت فح  درد قأ ةين تد   الاجتماعي وانعكاسه على النسق القيمي  
شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، ودرنسق درقتم  درمح ا     در     درمص ي ربمؤث ين

ض ء   ف   درمسم  عنهج  شبد  درفةدإأ  ودشحمفت  دلاإح فدع ت  رفدهم،  نم ذج 
(  400وتم تطبيق درفةدإأ شبد شينأ شمفاأ عن در     درمص ي ق دعه  )  ودرحعثي دت 

  إح فد  صحتفأ    عف    عن جمه ة ع دقع درح دص  دلاجحم ش  عح  د  درمؤث ين
عن   درفح    خ    درفةدإأ  وقف  ج يت  درفح      2022\ 8\1دلاإحقص ء،  عرد 

درج ذةتأ " 2022\ 10\ 31  " نح صج  ذمه د  ن إمأ  عرد شف   درفةدإأ  . وخبصت 
دلأورد عن ةين شن ص    د   عصفدقتأ درمؤث ين،  يث ج ءت  ج ءت ف  درم ت أ

ع  ة  " دحمحع درمؤث ون    صتأ ع  أ" ف  درم ت أ دلأورد، ةينم  ج ءت إمأ "  
درق   عن درمؤث " ف  درم ت أ دلأخي  ،  يث ج ءت ع  ة  " ة إد  در ص   عرد  

عرتث درمؤث  د ع   ع  " ف  درم ت أ دلأورد، وج ءت " درقتم دلاقحص  اأ " ع  وص   
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ف  درم ت أ دلأورد عن ةين شن ص  درنسق درقتم  درمحدبق   ر     درمص ي شينأ  
درفةدإأ، دبيه  " درقتم دلاجحم عتأ " ف  درم ت أ در  نتأ، ةينم  ج ءت "درقتم دلأخ قتأ  

 "ف  درم ت أ در  عسأ ودلأخي  .
دور المؤثرين الاجتماعيين في الحياة   20( 2022دراسة رانيا رمزي حليم )

تسدد عرد درحد   شبد  وة درمؤث ين دلاجحم شيين ف   اليومية للشباب المصري  
درحت   دري عتأ رب     درج عد ، وذرك عن خ   در  ف شن  إ    دنح  ة ظ ذ    
ودرم ض ش ت   درقض ا    و بتدأ  در   ةتأ،  دلأوإ ط  ةين  دلاجحم شيين  درمؤث ين 

در دلاجحم عتأ  ودلاندا إ ت  درمؤث ون،   اقفعث  فتم   در      شنف  مح ت أ  درمفضبأ 
تحبيبتأ،  دشحمفت   ربمؤث ين، وذ   ةدإأ وص تأ  درج عد   در      شبد عح  دأ 
شبد دلاإحبت ن د ر ح ون  شبد شينأ ک   در بج " در  اتأ "،  وقف ةبغ شف  عف  دته  

عف   ،  وک فت درفةدإأ شن تن ى  ودفع عح  دأ در     رم دقع درمؤث ين ع     562
ودرح فتث ودرمحدأ ودلاإح خ ء، تمضتأ در قت  سبب  ةين  ودفع  ق إتأ ع   درحسبتأ

درف دغ،  دره و  عن درم ا ت درحت تتأ دري عتأ، در غ أ ف  درسف      درد رم،   
درصفدقأ ودلأرفأ عع درمؤث ين،  درحد   شبد در دت، و ودفع عنف تأ ع  د در غ أ  

 تتأ  ف  درحص   شبد عدب ع ت جفدف  عحن شأ درح ص ،  ودكحس   خب دت  ت
 وعد فأ ش عأ  م  ذف  درمن  ةدت،  وتدبم  شت ء عحف  ،  وداج   ف   شم .

بعنوان تقييم فاعلية أساليب التسويق 21(  2020دراسة محمد مصطفى ) 
ذففت عرد تحفدف   التأثيري عبر مواقع التواصل الاجتماعي لدى الشباب الجامعي

عفه   درحس يق درحعثي ي عن درمنظ ة در ب  ودر ي ا م  ک فأ عج لات درحس يق  
شب  درمؤث ين إ دء ف  درمج   درحج ةي  و درست إ   و دلاجحم ش  شب  ع دقع 
درح دص  دلاجحم ش ، و ةدإأ إم ت درمؤث ين وع ذيحهم، وتقيتم  إ ريب درحس يق  

حبفأ عن وجهأ نظ  شينأ عن درط   درج عديين ف   درحعثي ي ودإح دتتجت تث درم  
درج عدأ    -ج عدأ إين ء  – درج عد ت درحا عتأ ودر  صأ درمص يأ )ج عدأ درق ذ   
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درق ذ    درمدهف در نفي درد ر  رلإش  (، وذرك عن خ      -درد بتأ درمفح  أ ف ى 
خ     کت تأ  وتحبي     10 ةدإأ  درمفه  ،  لاإح      ع يز   عن ق أ  عجم ش ت 

درحس يقتأ   دلأإ ريب  وتقيتم  درح ريين،  درمؤث ين  وتحفدف  شه   دلاإح دتتجت ت، 
 .درحعثي يأ دلأك   تفدولا  شب  ع دقع درح دص 

رمفه     درط    ع ةدك  غببتأ  شبد  در ت تأ  درفةدإأ  نح صج  وقف  إف ت  ذم 
شبد   خ صأ  ربمؤث ين  درمم رأ  رلإش ن ت  عح  دحهم  عن خ    درحعثي ي  درحس يق 
شينأ   احظ ن  مح  دأ  در دن  درمؤث ين  وتم    ذم  وإنسحج د ،  در تسب ك  ع قد  

درانفوة )  مف  ف   هتا   -درفةدإأ  إمي  ذ  –  مف  ج ج  – س    ش  ي    - رأ 
 ش يف درف دف.. وغي ذم(.   -  نفةو  ش    - عام ن د ع    -  سنت ن ة درفدن  -إ وة

بعنوان الإشباعات   Phua, J., Jin, S. & Kim, J. (2017)  22  دراسة
 ج يت شبد شينأ    وتويتر وإنستجرام وسناب شات  المتحققة باستخدام الفيسبوك

ق دعه    تفضي تهم    280عح  أ  درنح صج  ن  و كفت  دلأع يا ،  در      عف    عن 
ربمؤث ين عن فئأ در  صت ت درفنتأ درمؤث   شب  در  ا ت دلاجحم عتأ ي نت رص رم  
صفحأ " ي ج  خ رف" شبد ع قع إن   ش ت ودر ي دح  د نث يعفض  عؤث  وذ   

 ذ   وذ  عن  ص  فبسطين .   عنحج وعبحن  ع يا  لأغ ن  درهيب 
بعنوان    Norman Booth & Julie Ann Matic  (2013)  23  دراسة

المؤثرين عبر وسائل التواصل الاجتماعي لتشكيل    رسم الخرائط والاستفادة من 
ت ي  عرد  ن ثق  درمؤث  وشدبيحث ت ت ط ف     تصورات العلامة التجارية للشركات

 درم ت أ دلأورد  مفى تف شبث عع جمه ةا، ثم عش دك جمه ةا ف  صن شأ درمحح ى  
در     ث، ثم عفى ت صصث ف  درم ض ى در ي دهحم  ث  و ت    ع  ةي تث   

 شبتث. 
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 التعليق على الدراسات السابقة وعلاقتها بالدراسة الحالية:
عدظم   -1 عنهج  ةيزت  دإح فد   شبد  دإحد دضه   تم  درح   درس  قأ  درفةدإ ت 

درمسم رقت د درح  ف عع در  صت ت درحبتفزي نتأ ودرد دع  درمؤث   ف   فوث  
درح  ف، وعدظم درفةدإ ت درح    قت نظ يأ درنم ذج ف  درحدبم دإح فعت 
درمنهج درحج يب  در ي اصدب تطبتقث رضم ن درحص   شبد  قأ نح صج امان  

 ه . تدمتم
عح إطأ    –لا د جف تحفدف رنس أ درح  ف عع در  صت ت درحبتفزي نتأ )ع تفدأ   -2

عن فضأ( إ ى درفةدإ ت درح    قت شبد در  صت ت درفةدعتأ ودر  ت نتأ    –
 فقط.

ف   فوثث   -3 درمؤث    ودرد دع   درح  ف  درس  قأ  قت د  درفةدإ ت  عدظم  ق عت 
دنط ق   عن نظ يأ درحدبم دلاجحم ش  ورم تسحفف عن شنص  درفدف تأ إ ى 

  ةدإأ ود ف . 
رم ت يز عدظم درفةدإ ت درس  قأ شبد تطبيق نظ يأ درح  ف عع نظ يأ درنم ذج  -4

  شح  ةذم  عن ع حق ت نظ يأ درحدبم دلاجحم ش  وذ  ع  ق عت  ث درفةدإأ 
 درح رتأ. 

عدظم درفةدإ ت درس  قأ ةيزت شبد فئأ در     ف  دخح  ة تعثي  درح  ف عع   -5
 درمؤث ين شعن درفةدإأ درح رتأ.

ردمبتأ   -6 ينح صج  درسببتأ  ودرسب يت ت  دردنف  تعثي   دخحب ت  درفةدإ ت  عدظم 
درم  ذف  درحبتفزي نتأ، ةينم  ت يز درفةدإأ درح رتأ شبد ةصف درنم ذج درسب يتأ 

 دلااج ةتأ.
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 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
تحفدف عحاي دت درفةدإأ درح  تؤث  شبد شمبتأ درح  ف عع در  صت ت درمؤث     -1

ربم ح ثين   درفام ج دفتأ  در ص ص   ع    دلاجحم ش   درح دص   ع دقع  شب  
وخص ص  درمؤث ين وش دع  درج   وعسح ى درحف ش  ش ث دلاجحم ش  عع  

 ش صت ت درمؤث ين وإ ةدك درح   ث عده .
 صت غأ تس ؤلات درفةدإأ ف  ض ء دلأذمتأ ودلأذفد . -2
 درمجم ش ت درم يز  وعنهجتأ قت إه . تحفدف عح وة نق    -3

 د الإطار المعرفي للدراسة
: التوحد: خلفية نظرية  د أولاا

ش    ع  دحم دإح فد   ، ودرنفس  اد   درمفه   درنظ ي رمفه   درح  ف عرد شبم
شنف دلأ ف   وذ    ف دضط د  ت    Autismعصطبم درح  ف رلإش ة  رم   درح  ف  

درنم ، وقف تط ة درمفه   عن درفةدإ ت درمحدبقأ  عذمتأ درح  ف ف  تط ي  وت  ين  
درسينم صتأ   دلأف    عع  درح  ف  عرد  ةدإأ  ربطف   ودلاجحم عتأ  در  صتأ  دره يأ 
عع   درح  ف  عصطبم  دإح فد   تم  وقف  درحبتفزي نتأ،  در  صت ت  ثم  درمقفعأ 

  درمؤرفين ف   ةدإ ت وإ ص  د ش    دف    ق،  ف ر دض  در  صت ت عن قب
د بط ن درحد يف   رد قأ درمحميز  عع در  صت ت ودلاإحج   ت رهم ع   د شج    

 :ودرح   ث درمحص ة، ر ن ذن ك تد يف ن ربح  ف 
دلأو د درح  ف ذ  دردمبتأ درح  اضع درف   نفسث ف  عا ن در  صتأ وبص ة   

 غي  ع  ش   ا  ةك ف  تج ةبه  خ   درمحح ى در ي ا  ذفا.
 ن شمبتأ درح  ف امان  ن تمحف عرد ع   دف   رأ درم  ذف  ويحم قت د    در  ندد

ش ذفذ    درح   در  صت ت  تبك  ع    اا ن  درم  ذف  ن  دحمند  شنفع   درن ى  ذ د 
 )در غ أ ف  درح  ف عع در  صتأ(. 
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اصف   فذ    عدقف ،  ردمبتأ  عنفصبأ  عا ن ت  درحد يف ن  ذ دن  ام    ةبم  
دإحج  أ  ف د  درجمه ة خ   ش   عش ع ، ودلآخ  اصف نحتجأ   يبأ درمفى  
ربمحح ى د ش ع ، وت يز درفةدإأ درح رتأ شبد ةصف   د   درح  ف عع ش صت ت  

 ت خ ره .درمؤث ين شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش   دف درم  ذف  ورتس
 أنواع التوحد:  -

التشابه:    -1 إدراك  على  القائم  ةين  التوحد  درح   ث  عن  وج    ةجأ  وذ  
عدحقفدته    تبن   عرد  ويؤ ى  فهمه   شبد  اس شف  درحبتفزي نتأ  ودر  صتأ  درم  ذف 
وذ يحه  وذ  اق   شبد ع ةدك درح   ث ووج   خص ص  ع ح يأ رقت د  ةجأ درح  ف 

يم  اق   شبد درح   ث ف  در ص ص  درفام ج دفتأ    24عع در  صتأ درحبتفزي نتأ. 
.ويق   درح  ف ذن  شبد وصف دإحج  أ درم  ذف  ثن ء شمبتأ  25ودرصف ت در  صتأ  

 .درم  ذف  ربمحح ى درمقف 
وذ  ةغ أ درم  ذف  ن اا ن ع   در  صتأ درحبتفزي نتأ    :التوحد المرغوب  -2

دلأ فدث   تج ا  وة و   فد رهم  درم  ذفدن  دتج ذ ت  شبد  ويؤث   درمقفعأ 
ودر  صت ت، ويق   درح  ف ذن  شبد وصف درنح صج   يبأ درمفى ربحد   ربمحح ى  
ف    وصف ت  خص ص   وج    وشبد  درم  ذف ،  شمبتأ  دنحه ء  درمقف   ي  دف 

د  تبك در  صتأ  ع    اص م  عرد  ن  ويحطبع  درم  ذف  ف   ت جف  لا  ش عتأ 
ف   عحف    ربقت     إحج  أ  ،  و  عسحقب   وقفو   نم ذج    دح  ذ   يعن  در  صتأ، 
ع قف عدين  و تقبيف إب ك عحف ، وذن  درد قأ ت  ن  ق ى ويطبق شبتث درح  ف 

 . 26درم غ    
 : 27هناك أربعة أبعاد لقياس التوحد

الوجداني:   -1 در  صتأ  التقمص  رم  ش   در جفدنتأ  درم  ةيأ  وذ  
 درحبتفزي نتأ عن درحزن ودرسد   .
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وذ  ع  ةيأ وتبن  وجه ت نظ  در  صت ت درحبتفزي نتأ  البعد المعرفي:   -2
 درمقفعأ.

العاطفي: -3 درم  ذف عع  البعد  تفدخ   درحبتفزي نتأ    وذ   ةجأ  در  صت ت 
 وع  ةيحه   ذفدفه . 

وذ  درفةجأ درح  دح بد فيه  درم  ذف شن وعتث در دت     البعد الامتصاصي: -4
  ثن ء درم  ذف . 

 ثانياا: المؤثرون 
عع دتس ى نط ق دإح فد  ش اأ د نح نت وتض شف  شفد  عسح فع  ع دقع 
درح دص  دلاجحم ش  ظه  درمؤث ون شب  تبك درم دقع وتد ظمت   ودةذم و ص ح د 

ا ا    يقأ ودإب   دإح فد  درجمه ة رقن دت ام ب ن درط   در  رث درمسحق  در ي  
درح دص  درح  تقفعه  تبك درم دقع رم  دحمحد ن  ث عن خص ص  ق    در  ي و إ ريب  

 28درحعثي  شبد درجمه ة.
 المؤثرين ثلاثة تصنيفات:  29صنفت الدراسات السابقة

 - ش ةض  دلأزي ء   -ع  ذي  درمؤث ين ع  د نج   درسينم ، درمط ب ن   الأول:
در  صت ت درحبتفزي نتأ ذدت در ج   درق ى شب  د نح نت، وذم دحمحد ن  مجم شأ  

 كبي   عن درمح  دين شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش .
اظه ون ي ب دء   :الثاني در دن  دلاجحم ش   درح دص   درمؤث ون شب  وإ ص  

در ي ضأ  و  دلأزي ء  و  ع    درم ض ش ت  ف   دض  يمح صصين  ويد ف ن 
 درح ن ر جت . 

وإ ص     الثالث: شب   درمؤث ين  ا به ن  وذم  دلانح  ة  عحفو و  درمؤث ون 
تعثي يأ   دحمحد ن  ق    عنهم  غي   د  شف   عح  ديهم  ق   ور ن  دلاجحم ش ،  درح دص  

  شبد.
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 ويمان در ص   ربمؤث ين عن خ   شف  ع دقع تحتحه  ش اأ د نح نت ع  
ALLToP     ع دقع ع حبف  شبد  ف شبتأ  درمؤث ين  لأك    در ص    دحتم  ودر ي 

درح دص  دلاجحم ش ، ويحتم درم قع تقستم ت ف عتأ رهم ع   )درمؤث ين ف  عج    
وذا د(،   درم ضأ،  در ي ضأ،  درصحأ،  دلأشم  ،  درحسبتأ،  درحص ي ،  درم إتقد، 

ودر ي دحتم درحد   شبد درمؤث ين شب  ت يح  وتصنفهم   wonk Follower وع قع
عن خ   ع ص صت ت درمح  دين وشف  درحا يفدت وت ةيخ ن ع  درحس  ، و اض   ع قع   

Social blade     ودر ي اس شف ف  عد فأ تف صي   س   درمؤث  ويتف دز د
 .30ت ة درصحتم ربمؤث شف  عح   تث، وب رح ر  تسهي  دلاخح

 ن ج ذةتأ در  صت ت درحبتفزي نتأ درمقفعأ تدحب   ت ي  درفةدإ ت درس  قأ عرد  
عنه    اسحمف  قف  ودرح   د ش    وإ ص   عن  درحدبم  فد رتأ  ف   درمؤث    درد دع   عن 
درجمه ة إب يت ت شفدف ، وقف ادحب ذ  نم ذج   وقفو ، وبح  دة درم  ذف  وبم وة  

ا د    لأ وقف  در  صت ت،  وتبك  درجمه ة  ةين  صفدقأ  ش قأ  تن ع  رفأ  در قت 
ودر غ أ ف  تح ع  خ  ةذ ، يم  ت ي  درفةدإ ت عرد  نث نحتجأ ردمبتأ درم  ذف  تحفث 
وإب يت ت   دتج ذ ت  درجمه ة  ويحبند  در  صت ت  تبك  عع  درح  ف  عن    رأ 

 وع دصف ت در  صت ت درمقفعأ، وي د    ر غ أ ف   ن اا ن ع به .
 الإطار النظري للدراسة: 

 نظرية النموذج: 
تدف نظ يأ درنم ذج عن درمس ذم ت درمهمأ رمد فأ  وة وإ ص  د ش   ف   
درحط ي  دلاجحم ش  يم  تدحب  عن درنظ ي ت درمفس   ربدنف ف  وإ ص  د ش  ،  
درحدبم   ةنظ يأ  وثتق    دةت       ع ت طأ  وذ   ) رب ت   نفوةد(  ذ   درنظ يأ  ص  ب 

س ةهم  شا لا  جفدف  عن درسب ك دلاجحم ش  درحدبم دلاجحم ش  ذ  تدبم درن د ودكح
، تدحب  نظ يأ درحدبم عن خ   درم  ظأ 31عن خ   درحد   ر إ ص  د ش   

عن  ذم نظ ي ت درحدبم درح  تم تط ي ذ  رحفسي  دكحس   دلأنم ط درسب يتأ عن خ    
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درحد   ر إ ص  د ش  ، وتق   درف    دلأإ إتأ ربنظ يأ شبد درحدبم   رم  ظأ  
درم ت طأ   ودرنح صج  درنم ذج  قت   در     م  ظأ إب يت ت  درنم ذج  عن خ   
ةه ، و ن دلأف د  ااحسب ن  نم     إب يتأ جيف  عن خ   ع  ظأ إب ك دلآخ ين  

عرد شمبتأ درنم جأ      رب ت   نفوةدو ش ة    ودشح  ةذم نم ذج  و قفو  ربسب ك درماحسب،
 عنه  دردمبتأ درح  ا ا  فيه  درم  ظ عدحقفدتث و ف  ةا وإب يت تث  دف درحد    

 .32ربنم ذج 

دهحم ن   دلأ ف    خ ره   ن  عن  زشم  تج ة   ق    رب ت   نفوةد  دف   وقف 
عن    دردنف  عح ك    رنم ذج  و درسب ك درق صم شبد درمح ك  ، وخب  عرد عنث امان  

عاج ةت   عن   درمقف  ف  وإ ص  د ش  . يم  امان تدفد  إب يهم  دردفودن  خ   
 .33خ   در  صت ت در  ي   درح  تحص  شبد شق   ف  وإ ص  دلاش   

ودشحب    نفوةد  ن شمبتأ دلاقحفدء   رنم ذج ره  تعثي  يبي  ف  دكحس   دلأنم ط  
وذ د دحفق عع عفه   "درح  ف" در ي وصفث  عنث شمبتأ درح  ث   رنم ذج    34درسب يتأ،

ةحايي  نمط تف ي ا ودإحج   تث درد   تأ ودرسب يتأ ي    اق   عن خ ره  درم  ذف 
دحم شد عع ش   آخ   ي عح ورأ درح  ث   رنم ذج درمقف  ف  ي ي  عن خص صصث  

،  ي  ن درف   دلأإ د در ي تق   شبتث درنظ يأ ذ   35درح  د دذ  جفد     لا ح د  
" ن دلأف د  ااحسب ن  نم     إب يتأ جفدف  عن خ   درحد   ربنم ذج درمقفعأ ف  

 درحبتفزي ن".
 نظرية التوحد:

ذدت ش قأ وثتقأ ةنظ يأ درنم ذج، فه  درف    درح  تجدبن   تدحب  نظ يأ درح  ف  
ن حبف ف   جم تقفد ن  ر دض دلأف د  در دن عع  ند فهم   ا  ع  ش ،  و نحد    
رهم ف  وإ ص  د ش  ، ت من  ذمتأ "درح  ف" ف  تط ي  "عفه   در دت" و ن دى  خ ى  

شن  ةجأ  كب  عن عج     عن درحدبم تس ذم فتث وإ ص  دلاش  ، ادب  عفه   درح  ف 
درم دقف ف   دض  وتقبيفا  درنم ذج  "نسخ    .عح ك    شبتث  اطبق  امان  ن  وإنم  
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درنم ذج"،  ي عح ورأ درح  ث   رنم ذج ف  عدظم خص صصث  و جمتده ، ويس ذم  
   ذ د درح  ف ف  تفسي  آث ة وإ ص  د ش  .

 م   ن نظ يأ درنم ذج ع  ة  شن دعحفد  رنظ يأ درحدبم دلاجحم ش  ف  ش قحه   
درحقم    رنظ ي ت  دعحفد   شن  ع  ة   درح  ف  اض    نظ يأ  فإن  د ش  ،  ة إ ص  

د ش   ة إ ص   ش قحه   ف   “نظ يأ   .در جفدن   عيف  ج ةج  در   ث”  وقف   ة 
درحقم  در جفدن  در ي دفح    نث  ينم  نح قع ع  ش  دلآخ ين وإب يهم، و ينم   

دلاجحم ش    درنفس  شبم ء  اسميه   عه ة   شنفن   تص م  ةحنبؤدت،    رحقم  "ن  ج 
وإذد   ورن   .در جفدن "،  ي درقفة  شبد د إق ط وتص ة  نفسن  ف  ظ و  دلآخ ين

تطبيق ذ د درمفه   ف  عج   دلاتص  ، ن  ظ  ن درق صم   لاتص   اعخ  ف  دشح  ةا  
إ رحث، دلاإحج   ت درمححمبأ رمحبق  در إ رأ، وتط ي  درمصفة رح قد تث  وذ  اضع ة 

 36 .شن درمحبق  رث ع  اق ةبث عن تط ي  درمحبق  رح قد تث شن درمصفة
وةغم  ن عفه   درحدبم   رم  ظأ امان تطبتقث ف  ي   ن دى درسب ك درماحسب  
درسب ك   دكحس    شبد  در ح ث ةيزت  غ ربتأ  فإن  د ش    ر إ ص   درحد    عن 

درح رتأ لاخح  ة ف وضه  لاكحس   درسب يت ت درسبب  فقط، وذ د ع  اميز درفةدإأ  
 دلااج ةتأ ونم ذج درقفو  عن ش صت ت درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش . 

 توظيف الإطار النظري في الدراسة الحالية: 
تطبق درفةدإأ درح رتأ نظ يح  درنم ذج ودرح  ف ر صف  نم ط  و   د    درح  ف  

عع ذ د درنم ذج  عن دشث در  ثأ وعح ورأ درح  ث   رنم ذج ف  عدظم    "نظ يأ درح  ف"
خص صصث  و جمتده  ف  عح ورأ رحفسي  آث ة وإ ص  د ش   درجفدف  )درح دص  
دلاجحم ش ( ودرق صم   لاتص   ) درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ( ورب ق    

د عن  جفدف   لأشا    درج عد   در      دكحس    عفى  دلااج ةتأ  شبد  رسب يت ت 
نحتجأ درحد   ر إ ص  د ش    "نظ يأ درنم ذج"، وقف ةدشت در    أ   ودرمد ة  
عع   درح  ف  عسح ى  شبد  تؤث   قف  درح   ودرد دع   درمحاي دت  شبد  دض  درح ييز 
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ش ث   درحف ش   ع  د  ر  نفوةد  دلاجحم ش   درحدبم  نظ يأ  عن  دنطبقت  درح   درمؤث ين 
درمؤث ين، عع  درح   ث  ع ةدك  و ةجأ  در  صت ت،  عع  وصف ت   دلاجحم ش  

ف    دلأخ   عع  ربم ح ثين  درن ى   رنس أ  وعحاي   در  صتأ  درمؤث ين  وخص ص  
دلاشح  ة عحاي  درفدف تأ   شح  ةا   ف درد دع  درمؤث   ف  شمبتأ دلاقحفدء   رنم ذج  

 رقت د   د   درح  ف عع درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش . 
 أهمية الدراسة: 

 النظرية: الأهمية 
عع    -1 درجمه ة  ت  ف  ةفةدإأ  دذحمت  درح   درد بتأ  د ش عتأ  درفةدإ ت  نفة  

 در  صت ت د ش عتأ. 
تطبيق نظ يأ درنم ذج ونظ يأ درح  ف شبد ش يحأ در     درج عد  دلأك      -2

 تح د   ربمؤث ين ف   ين تم تطبتقه  شبد ش يحأ دلأ ف     ا   إ د. 
دلااج ةتأ  - 3 ودر  صت ت  درمحح ى  شبد  درح  ف  ونظ يأ  درنم ذج  نظ يأ  تطبيق 

نم ذج درقفو  ف  دكحس   درسب يت ت دلااج ةتأ ورتست درسببتأ ودردنف درمقف  ف   
 وإ ص  دلاش   يم  ف  عدظم درفةدإ ت درس  قأ  

نفة  درفةدإ ت د ش عتأ درح  دإح فعت عجم ش ت درنق   درم يز  يإ فى    -4
دربت ن ت، عع ع  ظأ   ف يف عن  دح رف شنه  شا   قف  ودرح   در تف   در حث    ق 
شبد   دلاشحم    در ح تأ  دصم     إح فد    د   خ ى  و  دلأ د   ذ ا  دإح فد   دقح دن 

عج     ف   دربت ن ت  رجمع  يع د   در م   درح دص   دلاإب    ع دقع  شب   درمؤث ين 
 دلاجحم ش . 

درح ييز شبد ةصف   د  /  نم ط درح  ف عع ش صت ت درمؤث ين شب  ع دقع    - 5
 درح دص  دلاجحم ش  لا شبد تحبي  عضم ن در ط   د ش ع  ربمؤث ين. 
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 الأهمية العملية: 
دلاقحفدء   - شمبتأ  ف   درمؤث    درد دع   شمبتأ ةصف  ف   درح رتأ  درفةدإأ  تفيف  قف 

درق صم   لاتص   ف  وإ ص  د ش   ودرح    تفيف    رنم ذج ودر  وج   ص ص  قف 
 تففع درجمه ة عرد تح دث ودرح  ف عدث.

ودرمد ة    - درسب يت ت  غ د  شبد   ق  درحد    ف   درح رتأ  درفةدإأ  تفيف  قف 
ن   درف   درمسحني  دره    در ي دحم شد وع   ئ  دلااج ةتأ رفى در     درج عد  و 

 وقتم درمجحمع. 
عن    - درحا عتأ  ودرمؤإس ت  درق دة  صن ى  درفةدإ ت  عن  درن ى  ذ د  اس شف  قف 

دلاإحف    عن خص ص  درمؤث ين وخص ص  درمحح ى درمقف  عن خ رهم ف  عج    
 درحنمتأ در   يأ وف  وضع دلأجنف  د ش عتأ. 

ت ج ث دلانح  ا عرد  بتدأ ودتج ا درمحح ى در ي اقفعث درمؤث ون ر  يحأ عهمأ  -
 وذ  در     ودرح  تنداس شبتث وت ا  إب يت تث. 

 أهداف الدراسة: 
الشباب الجامعي  التعرف على أبعاد توحد ره ا درفةدإأ ف     دحم   درهف  در صتس

 . مع المؤثرين على مواقع التواصل الاجتماعي
 الأهداف الفرعية: 

شينأ  -1 درج عد   در      قب   عن  عح  دأ  درمؤث ين  شبد  ك    درفةدإأ  درحد   
 وعج لات ت صصهم. 

 درحد   شبد  ذم درمنص ت درح  اسح فعه  در     درج عد  رمح  دأ درمؤث ين.   -2
وإ ص     -3 شب   در      رفى  درمفضبين  درمؤث ين  ش صت ت  خص ص   تحفدف 

 درح دص  دلاجحم ش . 
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دلاجحم ش (  درحد   شبد  ذم   د   ت  ف در     درج عد  ) شا   درحف ش  ش ث    -4
 – عع درمؤث ين درمفضبين رفى در     شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  )درسب ي   

 درمد ف (. –در جفدن  
ةصف  ةجأ ت   ث ودشج   در     درج عد  ود س إهم   لأرفأ ودرصفدقأ عع    -5

 درمؤث ين. 
 ةصف  ةجأ نم ذجتأ ش صت ت درمؤث ين رفى در     درج عد . -6
ةصف  ودفع تد   در     درج عد  ربمؤث ين وعفى   صهم شبد تح دهم    -7

 ودر غ أ ف  عق ةبحهم ف  در دقع
 درحد   شبد  ةجأ ت  ف در     درج عد  عع درمؤث ين درمفضبين رفدهم.  -8

 تساؤلات الدراسة: 
عن  ك   درمؤث ين عح  دأ عن قب  در     درج عد  شينأ درفةدإأ وع  عج لات   -1

 ت صصهم. 
 ع   ذم درمنص ت درح  اسح فعه  در     درج عد  رمح  دأ درمؤث ين.  -2
ع  خص ص  ش صت ت درمؤث ين درمفضبين رفى در     شب  وإ ص  درح دص    -3

 دلاجحم ش . 
دلاجحم ش ( عع    -4 درحف ش  ش ث  ) شا    درج عد   در      ت  ف  ع   ذم   د   

درح دص    در     شب  وإ ص   رفى  درمفضبين  )درسب ي   درمؤث ين    – دلاجحم ش  
 درمد ف (. –در جفدن  

عع   -5 ودرصفدقأ  ود س إهم   لأرفأ  درج عد   در      ودشج    ت   ث  ع   ةجأ 
 درمؤث ين. 

 ع   ةجأ نم ذجتأ ش صت ت درمؤث ين رفى در     درج عد . -6
  ةجأ درح   شبد تح ع درمؤث ين ما  -7
 ع   ودفع تد   در     درج عد  ربمؤث ين   -8
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 ع   ةجأ در غ أ ف  عق ةبأ درمؤث ين ف  در دقع. -8
 ع   ةجأ دلاذحم    مح  دأ درمحتطين رنفس درمؤث ين  -10
 . ع   ةجأ ت  ف در     درج عد  عع درمؤث ين درمفضبين عن وجهأ نظ ذم-11

 :الإطار المنهجي للدراسة 
 :نوع الدراسة ومنهجها-

تنحم  ذ ا درفةدإأ عرد درفةدإ ت در ص تأ درح  تسدد رح صتف  نم ط و  د    
ت  ف در     درج عد  عع ش صت ت درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش   

   .و ذم خص صصهم
 منهج الدراسة: 

در متأ   در إ ص   اسح ف   لا  در ي  در تف   درمنهج  شبد  درفةدإأ  تدحمف 
ود  ص صتأ، وإنم  تدحمف شبد درححبي  درمنطق  دلاإحق دص  ربظ دذ  دلاجحم عتأ؛ 

تدحمف شبد  رمد فأ   د  ذ  وع ذيحه  ةفقأ، وربحدمق ف  خص صصه  وعحف دتث يم   
عع   درج عد   در      ت  ف  رفةدإأ   د    درمسم   ردينأ  درمسم  عإب    عنهج 
ش صت ت درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، وقف  ج يت درفةدإأ درميفدنتأ  
عن خ   درمق ة ت درم  ش   عع عجم ش ت درنق   درم يز  عن در     درج عد   

 من ق  ت عع دردينأ.عن خ   عح وة تم دإحتف ؤذ  خ   در
 مجتمع الدراسة:

   جمه ةيأ عص  درد بتأ دحم   عجحمع درفةدإأ عن جمتع در     درج عد   
 در دن دح  د ن درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش  درم حبفأ. 

 الدراسة:   عينة
درج عد  ق دعه    در      درفةدإأ شبد شينأ ش  دصتأ  ستطأ عن  تم تطبيق 

دح  د ن درمؤث ين شب     عمن  عجم ش ت ةؤةيأ  10تم تقستمهم عرد  ( عف     100)
ع دقع درح دص  دلاجحم ش  درم حبفأ عن     ش  أ شب   د ش     لأك  امتأ  
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درفورتأ ربهنفإأ وشب   د ش  ،  و    درمدهف درد ر  رلإش   وفن ن دلاتص    
  رس  د عن  كح ب ، وتم تقستم عجم ش ت درنق   درم يز   عرد)خمس عجم ش ت 

عن در ي ة وخمس عجم ش ت عن د ن ث ( دح دوح  جم درمجم شأ ش       ،  
 ش  د  إت عجم ش تد ث ث عقسمأ ةين ) دلأك  امتأ درفورتأ ربهنفإأ وشب   د 

عجم ش ت عن در ي ة وث ث عجم ش ت عن د ن ث ( و) درمدهف درد ر  رلإش   
وفن ن دلاتص    ةبع عجم ش تد عجم شحين عن در ي ة وعجم شحين عن د ن ث(،  
ةين  ف د  ي  عجم شأ عن   درحج نس  در    أ وج    ةجأ ع تفدأ عن  وقف ةدشت 

خص ص  دردينأ  ودلاذحم ع ت درم ح يأ فجمتدهم  درمجم ش ت درد   عن  يث  
عن  دةإ  د ش   ف  ج عدحين عن درج عد ت در  صأ،  وي  عجم شأ  ةنفس  
دلاجحم ش    درح دص   ع دقع  شب   درمؤث ين  ويح  د ن  درج ع تأ  درفةدإتأ  درم  بأ 

 درم حبفأ. 
وي جع دخحت ة شينأ درفةدإأ عن در     درج عد  عرد ع  تحميز  ث ذ ا دردينأ  
عن عح  دأ عا فأ ربمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش  درم حبفأ   ق   رنح صج  
درفةدإ ت درس  قأ ونح صج درفةدإأ دلاإحط عتأ درح   ج ته  در    أ شبد  ك   عن  

د  150 قب   ود ن ث  در ي ة  عن  درح     ر     درمنهجتأ  درفةدإأ  عج دءدت  ف   ربفء 
% تمحبك  س     شبد ع قع درح دص   100ت صبت عرد  ن شينأ درفةدإأ ةنس أ  

دلاجحم ش  )در تس ة ك(، ف   ين    ت رت   ع قع )د نسحج د ( ةنس أ ع ح يين  
ةنس أ    72.7ةبات   ث ر     )ت يح (  دح  د ن    35.6%، وج ء ع قع  % وجمتدهم 

ع دقع درح دص  دلاجحم ش  ةنسب عحق ةبأ،  يم  تم دخحت ة ذ ا دردينأ    درمؤث ين شب 
لأنه  در  يحأ دلأكب   جم   ف  درمجحمع درمص ي ولأذمتأ ذ ا درم  بأ دردم يأ  
دلأخ قتأ عن   ودرمد دي   درسب يت ت  ودكحس    ودرقتم  دلاتج ذ ت  ت  ين  دحم   يث 

 دلاجحم ش  درم حبفأ.  خ   ع  دحد ض ن رث عن خ   ص ند  عحح ى درح دص 
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  أداة جمع بيانات الدراسة:
شبد  در    أ  )  دشحمفت  المركزة  النقاش   Focus Group)مجموعات 

Discussion  يع د   ح تأ يت تأ رجمع  ،   قه  در تف ،   دة  عن ق أ جم عتأ
،  وذ  تدحب  عن   ق و صبم درط ق درمسح فعأ ف  دربت ن ت عن شينأ درفةدإأ

خ صأ ونحن  صف  قض ا  تهم فئأ    37در ح ث دلاجحم عتأ ذدت درمنحند در تف   
ن عتأ ذدت دذحم ع ت عحف   وذ  فئأ در     درج عد ، وتم ذ د عن خ   ش   
دإحم ة  تحح ى شبد عح وة درنق   تم    ه   دمق  ج نب  إئبأ خ صأ ةحح ع  
رهم   تد ضه   و بتدأ  دلاجحم ش   درح دص   ع دقع  شب   ربمؤث ين  درفةدإأ  شينأ 

وعف  در  صتأ،  ش صت تهم  وخص صصهم  عع  وتف شبهم  ت  فذم  و  د    تعث ذم  ى 
نحتجأ درحد   رهم. ةهف  در ص   عرد عجم شأ عن درحص ةدت در  صأ  مج    

 درفةدإأ، وقف دخح ةت در    أ ذ ا دلأ د  ردف   إ    ذ د 
تدميق درح دة عع در     درج عد  شينأ درفةدإأ، وإشط صهم درف صأ ي عبأ   •

  ةفدء در  ي.
ع دقع  • شب   درمؤث ين  عع  درح  ف  وعسح ي ت  تحفدف   د    ف   دلاخح   

ت ضتم   عان  دلأإب    ذ د  ف ت  ى  درج عد ،  در      شنف  دلاجحم ش   درح دص  
 وتحفدف ذ ا دلأ د  .

 :الإجراءات المنهجية لتطبيق أداة جمع البيانات -
ق عت در    أ ةححفدف درهف  عن درمجم ش ت دربؤةيأ ودرمحم   ف   ذفد  ذ ا 
درفةدإأ،  ثم ق عت  إشفد   ري  درمن ق أ درم يز ،  يث دبف  درفري   مقفعأ تد ي تأ  
شن در    أ ودرهف  عن درفةدإأ، عع تحفدف عا ن وت ةيخ درمن ق أ ودر ص ص  

در ودرد    درن ى  ربم  ةيين عن  يث  درفري  عجم شأ عن  درد عأ  فةدإ ،  ويح ي 
درمح وة درمفح  أ درم ت طأ ةحس ؤلات ذ ا درفةدإأ، وف  درنه اأ ع  ظ ت ش عأ  
درمن ق  ت   وتفوين  تسجي   شبد  در    أ  وقف   صت  ةؤةيأ،  شبد ي  عجم شأ 
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ربنح صج عع   درنه ص   درحق ي   دربت ن ت ويح  أ  ةحف يغ  ثم ق عت  درد  ،  ربمجم ش ت 
   .درحدبيق شبيه 

 دمنهجية قياس متغيرات الدراسة
ربمؤث ين شب  ع دقع   تم قت د  جم تد   شينأ درفةدإأ عن در     درج عد 

درنم ذج   عع  درح  ف  وقت د   د    وخص صصهم،  درم حبفأ  دلاجحم ش   درح دص  
عن خ   درحد   شبد  شا   درحف ش  )درسب ي     ودر  صت ت درمؤث   وعسح دا 

ودرمد ف  ودر جفدن ( وإ ةدك درح   ث عع تبك در  صت ت ودرحف ش  ش ث دلاجحم ش   
عن خ     ح عح وة درنق   شبد درمجم ش ت درم يز  ودرحح وة عده  وةصف 
د يح ةت   وعسج   رضم ن  قأ صت غأ ش   درنح صج،  وتم ذ د  ك  د ج   ت ةصف 

ن خ   درمح وة درح  تسهم ف  در ص   عرد تحفدف  ق   ع  اا ن عرد درفقأ،  ع
ن  عجم ش ت  إت  در    أ  د ش    و  دةت  شب    ش  أ  عن      ع يز   ق   

 ( د ش    وشب    ربهنفإأ  درفورتأ  إت  60  لأك  امتأ  شبد  ع زشأ  عف      )
وت  نت شينأ  عجم ش ت عن د ن ث(،     3عجم ش ت عن در ي ة و  3)  عجم ش ت 

عن)   عن  كح ب   دلاتص     رس  د  وفن ن  رلإش    درد ر   عف    40درمدهف   )
وقف )عجم شحين عن در ي ة وعجم شحين عن د ن ث(    ع زشأ شبد  ةبع عجم ش ت 

(  1) ة   ث  يح ةد     دإحد نت در    أ ف  ع دة  عجم ش ت درنق   درم يز    رمدهف 
در  صأ  ث   درم جسحي   ف  ةإ رأ  درم يز   درنق    إبف     د  عجم ش ت  دإح ف  
 دن دن "إتمت صتأ درباأ ف  ع دقع درح دص  دلاجحم ش  وش قحه    لاغح د  در ق ف   
شنف در     درج عد  درمص ي"،  يث عنث عفة  شبد عنهجتأ ع دة  عجم ش ت  

    أ شبد ةإ رحث عش دف   ع  ةي  ، درنق   درم يز  وجمع دربت ن ت،  وقف  ش فت در
   ض فأ عرد دنحم صث ر  يحأ در     دردم يأ ودتص رث درم  ش    ر     درج عد   

 
مصططططفى محمططططود محمططططد سططططكران، المطططدرس المسططططاعد بقسططططم الإذاعططططة والتليفزيططططون،  م.م 1

  بالمعهد العالي للإعلام وفنون الاتصال بالسادس من أكتوبر
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دلاتص رتأ   در دإدأ   لأنم ط  و ةددحث  عس شف   رمدهف  يمفةد  شمبث  خ    عن 
رب     درج عد  شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش ، ويمحبك خص ص  درقت    وخب   
  ردم  عع درجم شأ، ودإحم ت عف  درمن ق أ ر   عجم شأ عف  لا تق  شن درس شأ  

دء در  ي ودرحف ش  درمميز ةين  ودرنصف، دتسمت درمن ق أ   رهفوء ودرح يأ ف  عةف 
دلآةدء   وت جتع  درجبسأ  عفد   قب   عن  در  ي  ف    وشف   درمجم شأ،   شض ء 

واعتمدت الباحثة على هذه الأداة  د اج ةتأ ودرسببتأ رب ص   عرد دلآةدء ة ض ح،  
في دراستها من خلال تطبيقها على خمسة محاور مجموعات النقاش المركزة (  )

 ة بالمجموعة وهي: كدليل لإدارة المناقش
الأول: عنص ت    المحور  و ة ز  درج عد ،  در      رهم  دحد    در دن  درمؤث ون 

 ع دقع درح دص  دلاجحم ش . 
 خص ص  درمؤث ين عن وجهأ نظ  در     درج عد . المحور الثاني:
  د   درح  ف عع درمؤث ين رفى شينأ درفةدإأ عن در     درج عد     المحور الثالث:

 درمد ف (. –در جفدن    –) شا   درحف ش  ش ث دلاجحم ش د درسب ي  
ع ةدك درح   ث عع تبك در  صت ت ودرحف ش  ش ث دلاجحم ش  و ةجأ    المحور الرابع:

 نم ذجتأ درمؤث ين. 
 ودفع درحد   ربمؤث ين وتح دهم شب  عنص ت ع دقع درح دص     المحور الخامس:

 دلاجحم ش . 
وقف دشحمفت در    أ شبد شف  ةفدص  رححبي  ةت ن ت عجم ش ت درنق   درم يز   

درححبي  درق صم    –درححبي  درق صم شبد درم  ظ ت    – ع  د درححبي  درق صم شبد در دك    
درححبي  درق صم شبد درنق  درح ف  ر ح  أ دلاقح  إ ت وإج   ت    -شبد  جهز  درحسجي   

يحأ ودرضمنتأ ودربفظتأ ودرحدبي يأ ربحمان عن وضع  درم ح ثين  ا  تفصي ته  درص  
 درنح صج   ا  شبم   قيق  ديف شن درححيز. 
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 دمنهجية قياس التوحد
لا د جف عقت د عحف  رقت د  ةجأ درح  ف عع در  صت ت د ش عتأ درمقفعأ،  
ت جتث  دض   ربح  ف ف   ةدإحث عن خ    عق دتس  ق   ي     ث ة ضع  ور ن 

در ى Cohen38دلأإئبأ ربم ح ثين عن خ    دض دلأ د   درح  تقتس درح  ف ع     
  – ق   ةححفدف وقت د درح  ف عن خ   دلأةبدأ   د   درح رتأد )درحقم  در جفدن   

در دف دلاعحص ص (،  وق   آخ ون    –در دف در د ةي / درد  ف     –در دف درمد ف   
درمفى تحضمند  د شج     درح  ف عن خ    إئبأ ودإدأ    – درح   ث    – قت د 

ق      –درصفدقأ   ةينم   درقفو ،    إح فد    ق    Hoffner Buchanan39نم ذج 
در  وج شن در شد رقت د درح  ف عن خ   درطبب عن درم ح ثين يح  أ  ف  ةذم  

والبعض قام   دف ق دء  درقص  ثم تم تحبي  تبك دلأف  ة رقت د  ةجأ درح  ف،  
 بتوجيه بعض العبارات للمبحوثين كما يلى:

  تمند  ن  ك ن ع   در  صتأ درمقفعأ.  -
  تمند  ن  ق     لأفد   درح  تق   ةه  در  صتأ.  -
 ذ ا در  صتأ.  ةغب ف  تقبيف  -

  شد   نن  لا  ةغب تم ع  ف   ن  تص   يم  تحص   ذ ا در  صتأ  
 شنفع   ش ذف ذ ا در  صتأ  ت ي  نفس  ف  عا نه   -

 بقياس التوحد من خلال سؤال المبحوثين: Greenwood   40وقام 
 عرد  ي عفى ت د  ة ج   ت   ث ةين إب يك وإب ك در  صتأ درمفضبأ رفاك؟   -
 عرد  ي عفى رفاك ةغ أ ف   ن تق   ةنفس دلأفد   درح  تق   ةه  در  صتأ؟  -

عن ذن  دإحف  ت در    أ عن عق دتس درفةدإ ت درس  قأ رقت د درح  ف وذرك ةحصمتم  
عح وة نق   درمجم ش ت درم يز  رب  وج ةححفدف لأ د   ت  ف در     درج عد  عع  

 ش صت ت درمؤث ين شب  ع دقع درح دص  دلاجحم ش . 
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 حدود البحث: 
الموضوعية: در       الحدود  ت  ف  شبد ةصف   د    درح رتأ  درفةدإأ  ت يز 

درج عد  عع درمؤث ين شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش   ةدإأ يت تأ ربظ ذ   لا  
 كمتأ،  يث تسح ف    د  عجم ش ت درمن ق أ درم يز  عع در     درج عد . 

د ف    الحدود المكانية: أجريت درفةدإأ ف   فو  جمه ةيأ عص  درد بتأ تحفدف 
  لأك  امتأ درفورتأ ربهنفإأ وشب   د ش    مفدنأ دلانح ج د ش ع     عح فظأ درجيز 

رط   ش  أ شب   د ش  ، وب رمدهف درد ر  رلإش   وفن ن دلاتص     رس  د  
 عن  كح ب  رط  ث. 

 . 2023/2024ف  درفص  درفةدإ  دلأو  ربد   درج عد   الحدود الزمنية:
 التعريفات الاجرائية: 

ع  ةيأ درجمه ة رم  ش  وخب دت ووجه ت نظ     Identificationالتوحد:  
ش صتأ درمؤث ين وتبند وجه ت نظ ذم ف  ع دقف عدينأ، وذ  ت ي  درف   نفسث  
دلأفد     ةنفس  ويق    ع به   اا ن  ف   ن  در غ أ  رفاث  فح  ن  در  صتأ  عا ن 

 ودرحص ف ت. 
شبه   حدوثالتفاعل  وش صتأ    الاجتماعي:  درجمه ة  ةين  صفدقأ  ش قأ 

درمؤث ين عبينأ شبد ةود ط ش   تأ عع در  صتأ ويحم درحف ش  عده  شبد عنه   
صفدق و ص حت جزء د عن ش رمث دلاجحم ش  درمفص  رفاث، ويحم ذ د عن خ    

 درحف ش  درد  ف (. –درحف ش  عع درمحح ى درمقف   – ث ثأ   د   ذ د )درصفدقأ 
درجمه ة  Similarityالتشابه:   ةين  درح   ث  عن  وش صتأ    وج    ةجأ 

ذ د)درن ى   خص ص   شف   ف   درح   ث  ويحم    درحت تتأ    –درمؤث ين  در ب دت 
 رب  صتأ(  
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ذم صن ى درمحح ى شبد وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  ورهم  إم ء  المؤثرون:  
ت ي ز، درحتك  “دربب ج ز””  “دري تي ب ز”  د نفب نس ز”  ع  د"  تعثي     شف   ذوو  وذم 

 ”شبد درجمه ة.
ودرمؤث  ش   عحح   اص م عصفة د ع ث قَ  اق    د   آةدصث وتفسي دتث   

وتحبي تث شبد درجمه ة درد    سبب عد ةفث وخب دتث ف  عج   ع  وتحظد آةدؤا  
 41ةحقفد  جيف  سبب درمصفدقتأ ودر قأ دربحين دحمحع ةهم  

 نتائج الدراسة الكيفية 
تس ؤلات  ت ض ء  ف   در ت تأ  درفةدإأ  نح صج  دبد  ذم  فتم   در    أ  سحد   

درفةدإأ، عن خ   د ج  أ شن ي  إؤد  شبد  ف ، وذرك وف ق  رلأإب   درد ض  
،     ض فأ عرد ةصف عجم ش ت(  10ف  يح  أ نح صج عجم ش ت درمن ق أ درم يز  ) 

عع   درح  ف  ع  ة  نم ط/   د    ف   درم ح ثين  ع  ةدت  ر دض  درستمت صتأ  درفلارأ 
درم ح ثين ف    تم ث  ع تفدأ ف  عج   ت  در    أ  ةجأ  درمؤث ين،  وقف لا ظت 

عجم ش ت، درمسح ى    در م ن   رمحاي دت  وفق    درم ح ثين  ةين  ف وق  وج    وشف  
درفةدإ  ودردم ى ودرمسح ى دلاجحم ش  دلاقحص  ي ر د رم ت ن ذن ك   جأ ربمق ةنأ  

 ربمحاي دت درس  قأ علا شبد عسح ى عحاي  درن ى فقطد  ةين درمجم ش ت وفق  
 
 
 
 
 
 
 
 



راساتِ الإنسانيَّة      (2024)   وليوي 4العدد  4مجلد    ة( الإنسانيَّ و ة )العلوم الاجتماعيَّ مجلةُ جامعةِ مِصْرَ للدِ 

 

 

 عبير محمد حمدي . دم.أ.                          (.........  أبعاد توحد الشباب الجامعي مع)  

 

 297 

 أنماط التوحد مع المؤثرين  يالتحليل الكيفي لمجموعات النقاش المركزة الأربع ف 
 عينة الإناث عينة الذكور النوع 

 المتغيرات 
أسماء  -1

 المؤثرين
 ةود  ون دن عع   مف  ة  زيف  

ص     ي ة  عع شم و  –
 Chefشتف  سين  –نص    
Hussien –  ةوع ن  د إفIn 

The Dark –   نزيث   – ك   ن ج
 Joeج   ط    –دلأ ف  

HaTTab –   عبدب درهسحي ي
Elhistery –  درمففع عع عمفوح

درف تم   –خ رف ع ح ة  نص  الله
  –د إف صب ي  -  مف درانفوة
 –عمفوح درستس   –ةيه   عت   

 –  زينأ درف كه ن –عحمف   ذ  
عنأ  –در تمت صد  –عإ دء نبي  

عحمف  -ن ةذ ن قنفد  -– نسد
 . عين

 Wiseشبف در  من درسد  ي 
Abode -   نين  إبيحNina 
Sbeiti –   ع يم   مف شب –  

 Salah Aboدرمجف ص ح  ة  
El Magd –  غزلان  شبدAli 

Ghozlan - Reem 
 Elدرزوزدت  - Barbaryو

Zuzzat –  عام ن  - شم   سين
ن ةذ ن   What Ifص ح  ع ذد ر ؟ 

ج   ط    - عحمف  عين-قنفد 
Joe HaTTab-  عصطفد  سند

ينزي   - درف تم   مف درانفوة –
 سين  –ةيه   عت    –عفة ر  
إحتف -  - سن ذ شم  –درج ذ ي 

 . ذ ةف 
مجال -2

تخصص  
 المؤثرين

ي    دردبم  وعج   ج ء درمج  
درقف  ف  درح تيب دلأو  لأك    

درمؤث ين در دن تح  دهم دردينأ ثم 
 دفذ  درمج   در      رسف   

ثم ودرحنق  ربحد   شبد ثق ف ت 
عج   درحس يق  –درمج   در ث صق  

عج     ثم ثم درم ضأ  -شم  ودلأ
عج لات  خ ى ع    و  در شظ درفدن 

ب ت  تو  -درم نح ج ودرج دفتك 

ج ء عج   در اف ي تش  و 
و  درحنمتأ در   يأ ف  درح تيب دلأ

لأك   درمؤث ين در دن تح  دهم دردينأ 
ثم عج   درسف   درم ضأ  عج  

ودرحنق  ربحد   شبد ثق ف ت درفو   
دلأع د   –ثم عج   درم ضأ 

  -درقص  درح ةي تأ –درنفستأ 
درمدب ع ت   –عدب ع ت  بتأ 

عج    ثم  درصحتأ ثم قص  عؤث  
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قص    -ف   عج   درط خ دلأ
تحبي    -ةشب وظ دذ  غ ي أ 

قص  إت إتأ   – غ ن  و ف   
 ةباأ ش بتأ فصحد. 

  إب  ثم عج    –درحس يق 
درحت   درزوجتأ وع دقف درحد ع  ف  

  ت تتأ د عتأ.

منصات -3
متابعة 
 المؤثرين

 ذم درمنص ت ف  عح  دأ درمؤث ين  
دري تي    ولا  ثم در تس ة ك ثم  

 د نسحا د .

 ذم درمنص ت ف  عح  دأ درمؤث ين  
ثم  ،ة كد نسحا د   ولا  ثم در تس 

 .ثم درحتك ت ك ،دري تي  
مواصفات  -4

وخصائص 
المؤثرين من  
وجهة نظر  

 العينة

ج ءت  ذم ع دصف ت درمؤث ين عن  
وجهأ نظ  دردينأ ف د دلأإب    
درم ح ودرف  ذ  ف  درد   ثم  

درمزج ةين  –دلأإب   درححفيزي 
درح دث ودرحفدثأ ف  درد    

غزدة  درمدب ع ت  –درحنظتم درجيف 
درص ت درمميز ف    –درمقفعأ 

درهفوء ودلاتزدن  – إب   درد   
درحدمق   –درنضج ودرم ض عتأ  –

 ف    يقأ درد  . 

ج ءت  ذم ع دصف ت درمؤث ين عن  
وجهأ نظ  دردينأ ف د دلأإب    
درم ح ودر  عيفي ف  درد   ثم  

در س  أ ودلأإب   درفدن  در و  ن  
 –  يقأ د رق ء وراأ درجسف عميز  -

 –درفيفد ذ ت قصي   غي  عمبأ
دلأإب   درمحميز ف  ش   ي   

   رم   ئدرحمسك  – شا   درم ضأ 
د شن عا ي ت در ه    ودلأف  ة  ديف 

تقفام نم ذج جيف وبستط ربحت    –
 درزوجتأ. 

شكل ونمط -5
التوحد  
  والتفاعل

مع   السلوكي
 المؤثرين

در غ أ ف  درحنظتم درفدصم ر    
تقفام  –درسب يت ت درحت تتأ 

 –درنص صم ف  درم دقف درم  ةهأ 
درحقبيف وتط ي  دلأنم ط در  صتأ 

تدبم در حث  دخ    –دردمبتأ 
دلأشت ء ودرححضي  درجيف درمسبق 

خ   درحج ة  ودرححفا ت  –
تدبم درححم    –ودرمج زفأ 

خ   درحج ة   –ودرمسؤورتأ

 ––درحدبق ودرحقبيف ف    يقأ درب س  
درحد ع  درنفس  درجيف عع  

شف  تبند درنظ    –درمحتطين 
درسببتأ ود  س د   رف   ودرجه  

درحد ع  د نس ن  عع  صح    –
درحد ع  درجيف   ––درمهن دري عتأ 

 ب  –عع ع دقف درفقف ودر  لان 
تقبيف إب يت ت درمؤث ين ف  درسف  

 –دلأشم   خي يأ وتحقيق دلأذفد  
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در حث شن درمدب ع ت   درجفدف 
تج ذ   فدث   –درح  اسمده  

شف    - دلأخ ين غي  درمجف
دلاإحم ى عرد درحفدث درسبب   

  -عم ةإأ در ي ضأ-رلأخ ين 
تقبيف   -درح   شبد درص  

 شم درسب يت ت   -دلأشم   در ي يأ
 . دلااج ةتأ

درحد ع    -تاي ت درد  دت درصحتأ 
 عع دلآخ ين  ص ة   فض  

   ب – تن و  درطد   درصح 
تدبم در حث شن درمميزدت  –درسف 

درحد ع  درم ن ف   -ةفدخبن  
 درفدن . ودلارحزد درق دةدت درم حبفأ 

شكل ونمط  -6
التوحد  
  والتفاعل

العاطفي مع 
 المؤثرين

درحبق صتأ ودرقب   ودر د أ ف   
ف  درنفس ودر قأ در بي    –درحفدث 

  –درم  ةيأ ف  درحف صي  
درط يقأ دلأة يأ   –درحمتمتأ ودلأرفأ 

–ودرنصم ودلا ح دء ف  درحقفام 
درحق ة   –ةد أ وثقأ ف  درحقفام 

ف  دلأإب   ودر ا  و  يقأ 
 غ د درط قأ دلااج ةتأ درد  .

درحبق صتأ ودرقب   ودر د أ ف   
درم  ةيأ ف    –درحفدث 

 .در دف شن درحدصب -درحف صي 
 

درحبق صتأ ودرقب   ف  درحفدث 
ودرسد  رححقيق دلأ    تقب  

درحدبتق ت درسببتأ وتحسين شي   
درحدبق و ب  دض   –در  صتأ 

در ؤيأ در دإدأ   –ثق ف ت درب   
-ربحت   درزوجتأ ف  درمسحقب  

درم ح ف  در  صتأ عع دلارحزد   
درحم د ودر غ أ ف    –  لآ د  

ودلاذحم   در اف   –دردم  درج   
درستط   شبد  – مس شف  دلآخ ين 

  –درحعث  درنفس  ربم دقف درسببتأ 
تاي   درحد ع  ةحبق صتأ وشف يأ.

زي    در اف  -درنظ   ربحت   
درنظ    -ودر غ أ ف  درحط ي  در دت 
 دلااج ةتأ رلأشت ء 

شكل ونمط  -7
التوحد  

ودر حث درح عتأ ودرح جتث ودرح قتف 
 – شن درمدب ع ت درح  اسمده 

زي    درمد فأ   رم ضأ ودلأزي ء  –
تايي   –درحد   شبد در ق ف ت  –
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  والتفاعل
المعرفي مع  

 المؤثرين

درحف ي  دردقب  ودرمنطق  ف   
 ب درباأ درد بتأ  –درق دةدت 
در حث شن تف صي   –وتدبمه  

 عد فتأ  ك   ربمدب ع ت درمقفعأ.

درص ة  در ذنتأ شن درحس يق 
  –وعد فأ تف صيبث   ا    ق 

درنظ    ا  -ودر اف ربمد فأ 
  – شمق و وضم رف    درزودج

عض فأ در  ي  عن درمدب ع ت ف   
 عج لات ع حبفأ..

إدراك  درجة -8
التشابه مع  

 المؤثرين

 كفت درنس أ دلأكب  عن  ف د   
د  دردينأ  ن ذن ك  ةجأ يبي   جف 

 ف  ت  ةههم عع درمؤث ين.

ت  دنت دخحت ةدت  ف د  دردينأ ع  ةين  
وج   ت   ث  ين نصف دردينأ د  

وبين درمؤث ين ةنس أ يبي     نةينه
د، ودرنصف دلآخ  د ى  دف   جف 

 وج    ي ت   ث تم ع  . 
درجة -9

الإعجاب 
 بالمؤثرين 

 كف جمتع  ف د  دردينأ  ن  ةجأ  
د.  عشج ةهم   رمؤث ين يبي   جف 

 كفت  غبب  ف د  دردينأ  ن  ةجأ 
د.  عشج ةهن   رمؤث ين يبي   جف 

درجة -10
الاحساس 

بالألفة 
والصداقة مع 

 المؤثرين

 كف جمتع  ف د  دردينأ  ن  ةجأ  
  ودرصفدقأ ععع س إهم   لأرفأ 

د.  درمؤث ين يبي   جف 

 كف عدظم  ف د  دردينأ  ن  ةجأ  
  ودرصفدقأ عع  لأرفأ  نع س إه

د.  درمؤث ين يبي   جف 

درجة -11
نموذجية 

المؤثرين لدى 
العينة / الرغبة  
 أن يكون مثلهم

% لأف د   50 كفت نس أ  كب  عن 
دردينأ شف  وج   نم ذجتأ 

ربمؤث ين وشف  ةغبحهم ف   ن  
 اا ن د ع بهم. 

% لأف د   50 كفت نس أ  كب  عن 
دردينأ وج   نم ذجتأ ربمؤث ين 

 ع بهم.ن وةغ أ يبي   ف   ن اا

درجة -12
الحرص على 
 تتبع المؤثرين

لأف د   %50 كفت نس أ  ق  عن  
دردينأ  ن  ةجأ   صهم شبد تح ع 
د، ةينم     خ  ة درمؤث ين يبي   جف 

لأف د   %50 كفت نس أ  كب  عن
شبد تح ع   ندردينأ  ن  ةجأ   صه

د، ةينم     خ  ة درمؤث ين يبي   جف 
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 كف درنصف دلآخ  دلأكب  شف   
دذحم عهم ةحح ع  خ  ةذم در  صتأ 

 خ ةج درمحح ى درمقف . 

 كف درنصف دلآخ  دلأق  شف   
ةحح ع  خ  ةذم در  صتأ   ندذحم عه

 خ ةج درمحح ى درمقف . 
دوافع  -13

 التعرض لهم
ج ءت  ذم  ودفع دردينأ ف   

درحد   ربمؤث يند عش  ى درح جأ 
عرد درحب ودرحدبق   ر ي ضأ وي   
درقف  ف  درح تيب دلأو  ثم ج ء 
 دفذ   ودفع درحدبم ودلاإحف     

  –در بي   ف  عج   درح ن ر جت  
 ب  – تن و  درطد  عش  ى  ب 

 ب  –درقص  درفةدعتأ درم ع أ 
 –درحب در فدف رباأ درد بتأ  –درفن

 عش  ى دلاذحم ع ت در ق فتأ. 

ج ءت  ذم  ودفع دردينأ ف   
درحد   ربمؤث ين عح  دنأ ةين 

 –عش  ى دلاذحم ع ت   رسف  
 –دذحم ع ت  مج   در ح  أ 
  –د شج    عإب   در  ح 

دلاخح   ودرحميز ف  خ    
در ق  ودر س  أ ف    –درحج ة  

 إب    ت تهم عع دلا حف ظ  
درحبق صتأ ودر س  أ  –  ر ص صتأ 

 ف  ش   درمحح ى. 
درجة -14

الرغبة في 
مقابلتهم في  

 الواقع 

 كف عدظم  ف د  دردينأ  نث لا ت جف  
رفدهم  ي  ةجأ عن در غ أ ف   

 عق ةبأ درمؤث ين ف  در دقع. 

 كف جمتع  ف د  دردينأ  ن  ةجأ  
ف  عق ةبأ درمؤث ين  ندر غ أ رفده

د.  ف  در دقع يبي   جف 

الاهتمام -15
بمتابعة 
ي بالمحيطين 

 لنفس المؤثرين

 كف عدظم  ف د  دردينأ  نث د جف  
د ف  عح  دأ  رفدهم دذحم   يبي  جف 

 درمحتطين ةهم رنفس درمؤث ين.

 كفت نس أ  كب  عن درمنحصف 
د   دذحم  وج   لأف د  دردينأ  يبي  جف 

رنفس  ن ف  عح  دأ درمحتطين ةه
 درمؤث ين.

درجة -16
 التوحد معهم 

صف  ن كفت نس أ  كب  عن در
 وج    ي نمطلأف د  دردينأ شف  

 ربح  ف عع درمؤث ين.

   كب  عن درنصف كفت نس أ 
 نم ط ربح  ف عع  دردينأ وج  لأف د  

 درمؤث ين.
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التوحد مع   أبعاد  /  أنماط  في إطارعبارات المبحوثين  ل  السيميائيةالدلالة   •
 د المؤثرين

صتأ  ف  درسط ة درح رتأ ق دء  يت تأ عن خ   درفلارأ درستمت   سحد   درفةدإأت
رب ه   ف د  دردينأ عن در ي ة ود ن ث، درح  دإح فع   ةدت   و درححبي  درستمت ص  

درد ع ت   ي   شبد  وذرك   رح ييز  درمؤث ين،  عع  ت  فذم  ره   ربت ن   د    درح  
ع درن   ف   ودرح دكيب      لالات  ودرجم   درص فتأ  ودلأةنتأ  ودر بم ت  دلأص دت 

ف   درمسح فعأ  دلأ ودت  عن  ذرك  وغي   ودرح    ودرح  دة  ودرح    در بط  و  ودت 
درن   اص   درمدند درم د ، وذرك عن خ   ش    دض درنم ذج دلاقح  إتأ  

 شبهم  عن درجم  ودلأرف ظ درح  دإح فعحه  شينأ درفةدإأ وشب ود ةه  شن  نم ط تف 
 عع درمؤث ين، وذرك شبد درنح  درح ر د 

 النص: "بحاول أقلده في كل حاجة بيعملها".   -1
وي نت ش عأ )درحف ش  درسب ي ( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ  در د ط ةين  

ةتدمبه (، وذرك ف  عش ة     –ي    جأ    –درفد  )درحقبيف درح  ( وبين درمفر   ) قبفا  
عرد عظه ة عفى درحعث  عع درم  ذي   صح   درمحح ى درمؤث  شبد ع دقع درح دص   

ف يبي   تقبيفذم   ا   وعح ورأ  ودر جفدنتأ  دلاجحم ش ،  درنفستأ  إب يت تهم    
ودرجسم نتأ درم حبفأ، ودر ي تح   عرد شا  عن  شا   و نم ط درح  ف عن ج نب  

 درم ح ث عدهم إ دء ف  ش صت تهم  و ف  درمحح ى درمقف  شبد  س   تهم.
 النص: "بحس إن يومي ناقص من غيره لو ماشفتش فيديو له كل يوم".  -2

وي نت ش عأ )د  س د   لأرفأ ودرصفدقأ( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ   
ع فحه   ي     –در د ط ةين درفد  )درمح  دأ دري عتأ( وبين درمفر   )د ع  ن ق   

درفدصمأ  دري عتأ  قت عث   رمح  دأ  شبد  درم ح ث  تعكيف  عرد  عش ة   ف   وذرك  د  (، 
دح  دهم، در دن  درمؤث ين  اد ضث  ع   عن عحح ي ت شبد  س   تهم    وع  ذف  ي  

دلأرفأ   عن  ةن ى  د  س د  ةفدفع  دلاجحم ش ،  درح دص   ع دقع  شبد  در  صتأ 
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ودرحمتمتأ نح  درمؤث ين، وشبد درداس ف    رأ غت ةهم رفح   قبيبأ ا د  درم ح ث 
 .ويعن تف صي  د عث درمدح    ةه  نق  

 في البيت، كإنه قاعد معايا بيحكيلي أنا".  النص: "بحس إني قاعد معاه -3
وي نت ش عأ )درحف ش  درد  ف ( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ  در د ط ةين  

)ق شف عد ا   درمفر    وبين  درحفدث عدث(  درد  ف  ف   )در د ة   رق     –درفد  
و  ف  درم ح ث  ةين  درد  ف   درحق ة   عفى  عرد  عش ة   ف   وذرك  ةتحايب   ن (، 

درح  ا د  ةه  درم ح ث تج ذث  درمؤث ين، ودرح  تظه   نم  ه  ف  دلأرفأ ودلا ح دء  
عن خ     يقأ درد   درح  اقف  عن خ ره  درمحح ى، ودإح فد  ص تث  ط يقأ  
عميز  ف  دلأ دء، ودشحم  ا شبد  إ ريب عةفدعتأ ف  د نح ج ت د  درم ح ث يعنث  

 ف  ةث    وع  ش   دخ  درفيفد .
 النص: "بدأت اتكلم زيه بالظبط". -4

( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ   وإب ي وي نت ش عأ )درحف ش  درمد ف   
درفد  ) ةين  ربمحح ى  در د ط  تقفامث  درد بتأ وتدبمه  عنث  سبب   يقأ  درباأ   ب 

 دم  زيهم  -     رظ ط   –( وبين درمفر   )ةح بم زيث   قبف ي  إب يت تث-  وإتق نث رباأ 
(،  يث  ش ة درم ح ث عرد عفى تدبقث وعح  دحث لأ ف درمؤث ين، در ي اقف    رض ط

رباأ  عحقف   رمسح ى  تقفعتث  ف   ادحمف  عحن ى،  إت إ   عخ  ةي  قصص   عحح ى 
عةفدعتأ   وت دكيب  عن  رف ظ وعصطبح ت  فيه   رم   درفصحد،  عن  تقح    درد بتأ 

 وتدبمه .  ث ةت دنح  ا وشاف درم ح ث رب حث شنه  
، ولو شوفته صدفة    -5 النص: "بحسه إنه شبهي وواحد زينا أو صاحبي فعلاا

 ".هم مثل عائلتي تماما-  في الشارع مش هتفاجئ بيه عشان بتفرج عليه كل يوم
( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ  در د ط ةين  در جفدن وي نت ش عأ )درح   ث 

  -   ف  ق ةب  -ص  ب    – زين     –درفد  )درح د ط ودرصفدقأ( وبين درمفر   )شبه   
كعنه  ةنت  - ص ح د ع    ف د  ش صبح    - ةحف ج شبتث ي  د    –  زي دخ ي  در بي 
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(،  يث شب  درم ح ث شن عفى ق بث وت  ةهث عع   ف  كعنه    ف عد ةف -خ رح  
درمؤث ين در دن دح  دهم   ا  د ع  عسحم ، ودر ي  وصبث   رح ر  رلإ س د  عشبد  
درحب  عدث،  ظه ت  لارأ  ودر اب   ودرد  ف   در ذن   ودرحق ة   درح   ث   ةج ت 

درق ين  و در  ربمؤث  نظ    دنظ   ربمؤث ، جدبحث  درم ح ث  بتث  در فدف عن ج نب 
 درح  . 

 شبهها". بقيالنص: "حياتي ولبسي وشكلي كله اتغير  -6
درفد   ةين  در د ط  ذ   درمؤث ين  عع   ف  ربم ح ث  )درح  ف(  ش عأ  وي نت 

شبهه (، ف  عش ة  عرد عفى عشج      ق ودرحق ة  در فدف( وبين درمفر   ))درحدبق  
إب يت     يبه ،  ر  صيحث  درما نأ  ربد دع   در فدف  و  ث  درمؤث ين  درم ح ث  ع ف 
وف  ي   ونفست   ودجحم عت  ،  يث دحف ش  درم ح ث عع ي  ع  اقفعث درمؤث  و إب    

عحح دا،   شبد  ةفوةا  دنداس  ودر ي  ر ص     ت تث  وودضحأ  ص يحأ  ف   لارأ 
د عن درح  ف   ع تفدأدرم ح ث عرد  ةجأ   درمؤث . ععجف 

 النص: "نفسي لما أتجوز أبقى شبههم بالظبط وأعيش زيهم".  -7
وي نت ش عأ )درنم ذجتأ( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ  در د ط ةين درفد  

 عتش زيهم(،    –ف   ن اص م ع بهم( وبين درمفر   )  قد شبههم    ودرسد )در غ أ  
 يث شب  درم ح ث شن عشج  ث ودنبه ةا در فدف   ا  و إب    ت     ف درمؤث ين،  
در ي اظه  ف  تف صي  ع ت حث درزوجتأ و  يقأ درحد ع  ةينث وبين ش يك  ت تث،  

ف  ي  ع دقف  ت تهم    ف  غط ء عن در س  أ ودر د أ ودردف يأ در فحأ درح  تظه 
دري عتأ، جدبت درم ح ث دحمند ف   ن تص م شا   ت تث درزوجتأ ف  درمسحقب   

 ع بهم تم ع  . 
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بيتكلموا    -8 وهما  ليهم  فيديو  بالصدفة بشوف  فيها  بفكر  حاجة  "أي  النص: 
 عنها؛ فبطبق اللي بيقولوه على طول".

وي نت ش عأ )درحف ش  درسب ي ( ربم ح ث عع   ف درمؤث ين ذ  در د ط ةين  
شبد    (،   –  درفد  )در قأ ودلأع ن درمطبق( وبين درمفر   ) طبق درب  ةتق ر ا

 يث  ظه  درم ح ث  ةجأ درحف ش  عع   ف درمؤث ين ف  ص ة  ةه  ن ى عن ت دة   
دلأف  ة ودر  د   تحم     ع درصففأ، ريؤيف شبد ةؤيحث  مفى درحق ة  در ذن   
ودرف  ي ةينث وبين درمؤث  ف  ي  إب يت تث درم حبفأ، ذ د درح د ط دنحج شنث ع س د  

ع ن ودرصفق تج ا درمحح ى درمقف  عن درمؤث ، اجدبث  درم ح ث  عشبد  ةجأ عن دلأ 
 اق   ةحطبيق نص صحث ودردم  ةه  شبد درف ة  ون  ي تف ي   و ت   .
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 النتائج العامة للدراسة: 
وإن ي ن  ك  ذم    تدف ت  إم ء درمؤث ين در دن دح  دهم  ف د  شينأ درفةدإأ  -1

 ،  ط   ج   درانفوة )درف تم(، ن ةذ ن قنفد ،    ف ت  دة د رفى شينأ درفةدإأ ذمد   م
عحمف  عين، ينزى عفة ر ، شم و نص   ،   عإ دء نبي ،  ةيه   عت  ، شبد غزلان،

 عصطفد  سند، ع  ادق ب ،   مف شم ة .  

ةين فئ ت در     درج عد  وتد ظم   ودةذم    وذ د دف  شبد عفى دنح  ة درمؤث ين
و نهم  ص ح د ام ب ن   ف   ث ر    عسحق   ا ا  دإب   دإح فد  درجمه ة رقن دت  
دلاتص   درح  تقفعه  ع دقع درح دص  دلاجحم ش  رم  دحمحد ن  ث عن خص ص   
يم   ش ةت  ةدإأ   درجمه ة  شبد  درحعثي   ف   درمميز  ودلاإب    در  ي  ق    

Yilmaz .42 
ت  دة د    درمؤث ينت ص     ت عج لاتدف ت   -2 در     وي ن  ك  ذ   درمج   

در   يأ   ودرحنق  -  رحنمتأ  ودرد عأ  -درسف   درنفستأ  دلأإ يأ -درصحأ    – درد ق ت 
ودلأ  درحس يق  درفدن   -  درم ضأ  -شم   عج    درقف -   در شظ  درمدب ع ت   -  ك   

تقف  عج   وإن  در   يأ    درصحتأ  ودرحجمي     عج  ثم  درحنمتأ  ثم عج    درم ضأ 
شينأ دلان ث ف   ين ج ء عج     عحقف  رفىف  ت تيب  ودرد ق ت دلأإ يأ  درسف   

عحقف  رفى شينأ  ف  ت تيب    ودرحنق   درسف ك   درقف  وعج   دلأشم   ودرحس يق و 
   .در ي ة

دري تي    ولا  ثم در تس ة ك    دلأك   ت  دة د  عنص ت عح  دأ درمؤث ينج ءت   -3
ثم    ،ة ك د   ولا  ثم در تس  جد نسحرفى شينأ در ي ة ةينم  ج ءت     د ج ثم د نسح
ثم درحتك ت ك رفى شينأ دلان ث وتحفق ذ ا درنحتجأ عع نحتجأ  ةدإأ    ،دري تي   

Purba   43   درح دص عنصأ  تدف  د نسحج د   عنصأ  عرد  ن  ت صبت  ودرح  
 &Campbellدلاجحم ش  دلأك   شدبتأ وعح  دأ عن درجمه ة وعع نحتجأ  ةدإأ  



راساتِ الإنسانيَّة      (2024)   وليوي 4العدد  4مجلد    ة( الإنسانيَّ و ة )العلوم الاجتماعيَّ مجلةُ جامعةِ مِصْرَ للدِ 

 

 

 عبير محمد حمدي . دم.أ.                          (.........  أبعاد توحد الشباب الجامعي مع)  

 

 307 

44Farrell       دلأك ذم   ود نسحج د   در تسب ك  عنصح   عرد  ن  ت صبت  درح  
 شدبتأ. 

ودرح  تدف   ع دصف ت وخص ص  درمؤث ين عن وجهأ نظ  دردينأتدف ت   -4
 ش   ثم درفش  أعريهم، )ةوح  د دلأإب   درم ح ودرف  ذ    ذم شن ص  درج    ذمه 

و  درححفيزي  در س  أ  و   دلأإب    درد    ف   درجيف  درمميز  ربمدب ع ت     درحنظتم 
درد      ––درمقفعأ وغزدةته  ف   إب    درمميز  ودلاتزدن    –درص ت    – درهفوء 

ودر ي ء ودرنج ح ودر  صتأ    -درحدمق ف    يقأ درد     –درنضج ودرم ض عتأ  
درمحب بأ رفى جمه ة درمح  دين،  وقف دتفق در ي ة ودلان ث شبد تقف  خ صتأ  
ةوح درفش  أ وذ  عن درصف ت در  صتأ درج ذ أ ربجمه ة، وتحفق ذ ا درنحتجأ  

 يث دةتفدت  ةجأ درح  ف رفى  ف د  شينأ درفةدإأ  Shufang  45عع نحتجأ  ةدإأ  
در ى ي ن دحصف ة وح درفش  أ ف  دردم  درحبتفزي ن     Raymondعع ش صتأ  

 إمد ن ةي شينأ درفةدإأ، يم  تحفق عع ع دصف ت وشن ص  درج   ف   ةدإأ  
عرد  ن دكحس     Hoffner C, & Buchanan, M  47،  وقف  ش ة  46ص رم 

در  صت ت درحبتفزي نتأ شبد تعديف عن درجمه ة دؤث  شبد ةغبحهم ف   ن اا ن د  
ع   تبك در  صت ت ويح  فود عده ،  يم  ادزز دلاشج      صتأ درمؤث ين  
عن ةغ أ درجمه ة ف   ن اسب  د إب يت تهم ودتج ذ تهم، و ن درج ذةتأ تؤث  شبد  

يهم،  وذ  عحف   إ د رحفوث درح  ف درم غ   تقيتم دلآخ ين وعفى دلانج د  عر
خ صأ   رنس أ رلإن ث ف   ين ت ت ط صفأ درنج ح وتحقيق دلانج ز   ر ي ة  ك    

 . عن دلان ث رحفوث درح  ف 
  عع درمؤث ين   درسب ي  ردينأ درفةدإأشا  ونمط درح  ف  ودرحف ش   ج ء  ذم   -5

تقفام درنص صم ف    –در غ أ ف  درحنظتم درفدصم ر   درسب يت ت درحت تتأ عم    ف   
خ   درحج ة    –درحقبيف وتط ي  دلأنم ط در  صتأ دردمبتأ    –درم دقف درم  ةهأ  

ودرمج زفأ   تحم     –ودرححفا ت  درحفدث   -  مسؤورتأدرتدبم  عرد  دلاإحم ى  شف   
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رلآخ ين   در ي ضأ-درسببد  درص    -عم ةإأ  شبد  دلأشم      -درح    تقبيف 
درحد ع  درنفس     –  زى درحقبيف ف    يقأ در  - شم درسب يت ت دلااج ةتأ  -در ي يأ

درمحتطين   درسببتأ  –درجيف عع  درنظ    تبند  درق دةدت  و   -شف   درم ن ف   درحد ع  
تقبيف   ب درسف   ، وج ءت ف  عقفعأ تبك درسب يت ت رفى در ي ة ودلان ث  درم حبفأ

- تن و  درطد   درصح    –إب يت ت درمؤث ين ف  دلأشم   خي يأ وتحقيق دلأذفد   
  نفوةد ف  نظ يحث   ادلانحظ   ودرح   شبد درص   وتحفق ذ ا درنحتجأ عع ع  ذي  

دلآخ ين   إب ك  ع  ظأ  خ    عن  جفدف   إب يتأ  ااحسب ن  نم      دلأف د   عن 
نم ذج  و درم  ظ    ودشح  ةذم  فيه   ا ا   شمبتأ  وذ   درماحسب  ربسب ك  قفو  

رنظ يأ   دلأإ د  درف    ربنم ذج وذ   درحد    و ف  ةا وإب يت تث  دف  عدحقفدتث 
 ,Hoffner C, & Buchanan، وتحفق ذ ا درنحتجأ عع نحتجأ  ةدإأ  48درنم ذج  

M49    قت عرد  دؤ ى  درحبتفزي نتأ  در  صت ت  عع  درح  ف  عرد  ن  ت صبت  درح  
درجمه ة شبد درمفى در ديف ةحايي  عظه ا ودتج ذ تث وقتمث وخص صصث ف   ت تث  

 در دق تأ ر د اا ن ع   در  صت ت درمفضبأ رفاث .
  ف    عم      عع درمؤث ينف   درد   شا  ونمط درح  ف  ودرحف ش   ج ء  ذم   -6

ودلأرفأ   ودرقب  و درحمتمتأ  وشف يأ  ةحبق صتأ  درحفدث   ودر د أ  درحد ع   در ؤيأ  و   ف  
درم ح ف  در  صتأ عع دلارحزد   درحدبق ة وح  و   در دإدأ ربحت   درزوجتأ ف  درمسحقب 

  در اف ودلاذحم    مس شف  دلآخ ين و   درحم د ودر غ أ ف  دردم  درج   و   لآ د   
ودر قأ در بي      تاي  درنظ   ربحت  و   درستط   شبد درحعث  درنفس  ربم دقف درسببتأو 

  غ د درط قأ دلااج ةتأ و   درحق ة  ف  دلأإب   ودر ا و   درنفس و  يقأ درد   ف   
ويدحب  در دف درد  ف  عن ضمن    تاي  درح رأ درنفستأ رلأفض ،    -تقفد  در دت 

درنحتجأ تؤيف  ن  .50ف   ةدإحث    Cohen  د   درح  ف يم   ف ذ  ي ذين   وذ ا 
درح  ف عع در  صت ت درمؤث   تؤ ى عرد در د ة   رمحدأ ودلانفع ج  ثن ء درم  ذف   
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 يث دؤ ى درح  ف عرد خبق دإحج   ت ش   تأ عا فأ تج ا در  صت ت ويزيف عن  
 .51در غ أ ف  تقبيفذ  وتقبي  ع س د درحن ف  عع در دت ويزيف عن تقفد  در دت  

  ف د   عم      عع درمؤث ين  مد ف   درشا  ونمط درح  ف  ودرحف ش   ج ء  ذم   -7
درحف ي  دردقب    –  ودر حث شن درمدب ع ت درح  اسمده درح عتأ ودرح جتث ودرح قتف 

در حث شن تف صي  عد فتأ    – ب درباأ درد بتأ وتدبمه     –ودرمنطق  ف  درق دةدت  
درمقفعأ ربمدب ع ت  ودلأزي ء    –    ك    درمد فأ   رم ضأ  شبد    –زي     درحد   

تف صيبث   ا    ق    –در ق ف ت   درحس يق وعد فأ  در ذنتأ شن    – تايي  درص ة  
عض فأ در  ي  عن    –درنظ    ا   شمق و وضم رف    درزودج  -ودر اف ربمد فأ  

درحد   شبد    –زي    درمد فأ   رم ضأ ودلأزي ء    –عج لات ع حبفأف   درمدب ع ت  
د  –در ق ف ت   تف صيبث   ا    ق  تايي   درحس يق وعد فأ  در ذنتأ شن    – رص ة  

عض فأ در  ي  عن    –درنظ    ا   شمق و وضم رف    درزودج  -ودر اف ربمد فأ  
، ورد  در دف درمد ف  عن  ذم   د   درح  ف يم  عج لات ع حبفأف   درمدب ع ت  

 . 52ف   ةدإحث   Cohen ف ذ  ي ذين
  د   درحف ش  ش ث دلاجحم ش   ويدحب  درحف ش  درد  ف  ودرمد ف  ودرسب ي  عن  

عع در  صت ت د ش عتأ وذ  ش قأ تن ع  م وة در قت وتق   شبد درح   ث عع  
در  صتأ  ع  درح  ف فه  ش قأ عؤقحأ  ك   عن درحف ش  ش ث دلاجحم ش  وعن  

  ، درممان  فوث درح  ف عع در  صتأ  ون  فوث ش قأ درحف ش  ش ث دلاجحم ش 
ور ن وج   تبك درد قأ عع در  صتأ تزيف وتق ى عن شمبتأ  فوث درح  ف عع  

  . 53در  صتأ 
د ف  شينأ در ي ة،     ةجأ ع ةدك درح   ث عع درمؤث ين ج ءت   -8 ع تفدأ جف 

وبين    نن وج   ت   ث ةينه ي ع  ةين نصف دردينأ د    ف  شينأ د ن ث ت  دنت  ةينم   
د، ودرنصف دلآخ  د ى شف  وج    ي ت   ث تم ع   ،  وقف درمؤث ين ةنس أ يبي   جف 

ت صبت ي ي  عن درفةدإ ت د ش عتأ عرد وج    ةجأ عن درح   ث ةين درم  ذف  
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ودر  صت ت د ش عتأ درمقفعأ ودرح  تدحب    ف درد دع  دره عأ درمؤث   ف   فوث 
إم ت  و   درح  ف عع تبك در  صت ت خ صأ ف  شف  عحاي دت ع  د درن ى ودردم 

ود ن ث  ك    در ي ةيأ  در  صت ت  عع  د  ت  ف  در ي ة  ك    در  صتأ،   يث 
د عع در  صت ت دلأن  يأ    .  54ت  ف 

د ةين شينح  در ي ة ود ن ث،    ةجأ د شج     رمؤث ينج ءت   -9 ع تفدأ جف 
ف   ةدإحث  ن  ص   در  صت ت درحبتفزي نتأ شبد تعديف     Janel  ،S55وقف  كف  

درجمه ة دؤث  شبد ةغ أ ذ د درجمه ة ف   ن اا ن ع به ، فمفى د شج    و  
اسبك   ف   ن  درجمه ة  ةغ أ  عن  ادزز  در  صت ت  تحظد  ث  در ي  دلا ح د  

 إب يت ته  ودتج ذ ته  در  صتأ. 

ع تفدأ ةنس أ يبي       س د   لأرفأ ودرصفدقأ عع درمؤث ين ةجأ د ج ءت  -10
ةين شينح  در ي ة ود ن ث  يث  ش بت شينأ درفةدإأ عن در ي ة شن ذرك  ق رهم  

 ع  د ن ث فقبن ) شد     ،  ف  ق ةب (  –صفاقد    –) شد  عنث ع    خ  در بي   
، وتح دفق صفاقح  درمفضبأ ربا اأ(  -درمق ب ت  ف     ف عد ة   – رح   عنه  دةنأ خ

نح صج  ةدإأ عع  درنحتجأ   ,.Norman &Michael. S Jeff.Nذ ا 
درح     56

ت صبت عرد وج    ةجأ عن درح   ث ةين درجمه ة ودر  صت ت د ش عتأ ودرح   
 تدحب    ف درد دع  دره عأ درمؤث   شبد  ةجأ وعسح ى درح  ف عع تبك در  صت ت،

عع   دلا س د   رح   ث  عرد  دلأف د   فيه   اص   درح   درح   ث  ذن   ةجأ  ونجف 
در  صت ت ف  ي  ش ء يم   ش ةت درفةدإ ت عرد دةت  ط  ةجأ درح   ث   ر غ أ  

ونجف عنث  فث   57ف  تقبيف درسب يت ت وصف ت دلآخ ين ودر غ أ  ن اا ن ع بث  
تف ش  ش ث دجحم ش  ةين دردينأ ش صت ت درمؤث ين وذ د دنحج ش قأ تف شبتأ عع  
تبك در  صت ت ةن ء  شبيه  اق   و دزيف عن د حم    فوث درح  ف وتقم  دلأفد    
درح    در  صأ   رم  ذف  درد دع   ضمن  لأنه   ربمؤث ين  در  صتأ  ودرسب يت ت 

 تس شف شبد  فوث درح  ف .  
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  دردينأ عح  دنأ ع بهم رفى     د در غ أ  ن اا ن و     ةجأ نم ذجتأ درمؤث ينج ءت  -11
وج   نم ذجتأ ربمؤث ين    عن دلان ث   لأف د  دردينأ  %50 كفت نس أ  كب  عن    يث 

عن  دردينأ  % لأف د   50عن  ق   نس أ  ، ةينم   كفت  ع بهم  نوةغ أ يبي   ف   ن اا 
 . ع بهمشف  وج   نم ذجتأ ربمؤث ين وشف  ةغبحهم ف   ن اا ن د در ي ة 

 كفت نس أ  ق  عن عح  دنأ  يث    درح   شبد تح ع درمؤث ين  ج ءت  ةجأ  -12
 ن  ةجأ   صهم شبد تح ع  خ  ة درمؤث ين يبي      عن در ي ة  % لأف د  دردينأ50

د، ةينم   كف  شف  دذحم عهم ةحح ع  خ  ةذم در  صتأ خ ةج    عنهم  دلأكب   ت درنس أجف 
 ن  ةجأ عنهن    %50 كفت نس أ  كب  عن،  ع  شينأ د ن ث فقف  درمحح ى درمقف 

د، ةينم   كف درنصف دلأق     ع تفدأشبد تح ع  خ  ة درمؤث ين    ن  صه عنهن  جف 
 ةحح ع  خ  ةذم در  صتأ خ ةج درمحح ى درمقف .  نشف  دذحم عه 

رب ي ة  يث  ر  دردينأ  درحد   ت  دنت  ودفع    -13 ج ءت  ذم بمؤث ين   رنس أ 
ثم    ت تيب عحقف فودفعد عش  ى درح جأ عرد درحب ودرحدبق   ر ي ضأ وي   درقف  ف   در

  – ودرمدب ع ت درد عأ ودردبمتأ    ودفع درحدبم ودلاإحف    در بي   ف  عج   درح ن ر جت   
درحب   – ب درفن  – ب درقص  درفةدعتأ درم ع أ    –   تن و  درطد    عش  ى  ب 

در ق فتأ  –در فدف رباأ درد بتأ   ج ءت  ذم  ،  وب رنس أ رلإن ث  عش  ى دلاذحم ع ت 
دلاذحم ع ت   رسف   در عش  ى  ةين  عح  دنأ  در ح  أ    – فودفع    – دذحم ع ت  مج   

در  ح   درحج ة     –د شج    عإب    خ    ف   ودرحميز  در ق    –دلاخح   
درحبق صتأ ودر س  أ ف     –ودر س  أ ف   إب    ت تهم عع دلا حف ظ   ر ص صتأ  

 ش   درمحح ى. 
 كف عدظم  عح  دنأ  يث    در دقعف     أ درمؤث ينعق ةبف   در غ أ  ج ءت  ةجأ    -14

 نث لا ت جف رفدهم  ي  ةجأ عن در غ أ ف  عق ةبأ درمؤث ين    عن در ي ة   ف د  دردينأ
 ف  عق ةبأ درمؤث ين ف  در دقع   ن ةجأ در غ أ رفده  ، ةينم   كفت د ن ث  نف  در دقع
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د  ع تفدأ وتفس  ذ ا درنحتجأ ف  ض ء درحف ي  درد  ف  رفى د ن ث ودرحف ي    جف 
 . دردق ن  رفى در ي ة ةنس أ ع تفدأ   ق   رطبتدأ ي  ن ى عنهم 

 كف عدظم  ف د     رنفس درمؤث ين  هم مح  دأ درمحتطين ة  دردينأ    دذحم   رنس أ لا   -15
د ف  عح  دأ درمحتطين    عن در ي ة ود ن ث   دردينأ  نث د جف رفدهم دذحم   يبي  جف 

 . نحتجأ عشج ةهم در فدف ةهم ةهم رنفس درمؤث ين
لأف د    %50عن   ق نس أ  لا ظت در    أ  ن    د   ةجأ درح  ف عع درمؤث ين  -16

ةينم     ،  عع درمؤث ينعن در ي ة رفدهم  نم ط ت  ف إب يتأ ووجفدنتأ وعد فتأ    دردينأ  
،  لأف د  دردينأ  عع درمؤث ين%  50 كب  عن    نس أ درح  ف رفى شينأ د ن ث ك نت  

ولا ظت در    أ دةتف ى عسح ى درح  ف عع در  صت ت درم    ةنس أ ع تفدأ،  وج ء 
درح  ف درسب ي  عع در  صت ت ف  درم يز دلأو ، ثم درح  ف درم غ   ثم درح  ف  

رنح صج  ةدإأ  ودرمد ف    درد  ف ع  رفأ  درنحتجأ  ذ ا  وج ءت   ،Qing.T.& 
Hoffner .C  58    عع درح  ف  شبد  درن ى  رمحاي   تعثي   شف   عرد  ت صبت  درح  

ود ن ث،   در ي ة  ةين  ت جف ف وق  تعثي  عحاي   در  صت ت د ش عتأ ف   وشف  
ع    ف   ةدإأ  درحبتفزي نتأ  در  صت ت  عع  درح  ف  عسح ى  ف   ودرن ى  دردم  

 .59عحم   
 ف شبتأ قت د ف و  نظ يح  درنم ذج ودرح  ف شبد ذ د درن ى عن درفةدإ ت.  -17

 

 : أوجه الاستفادة من الدراسة، وما تثيره من بحوث مستقبلية
درقن دت د ش عتأ  ف   درفورأ ودرق صمين   لاتص    ف   امان رص ند  د ش     -1

       شبد وجث  خ  رج   فئأ در  عن خص ص  درمؤث يندرم حبفأ دلاإحف     
درقن دت ودرمن ف  د ش عتأ   ذدت در ق  أ در إمتأ  عن درجمه ة وإش  تهم عرد 

ف  وضع عح وة دلأجنف   يم  قف تفيف نح صج درفةدإأ    شبد درمضم ن درمقف ،
 د ش عتأ ربقن دت د ش عتأ.
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امان عج دء  ح ث تج يبتأ شبد ش دصم ع حبفأ عن درجمه ة لاخح  ة عفى   -2
تف شبتأ درمح  دين رمحح ى درمؤث ين شب  وإ ص  درح دص  دلاجحم ش  رقت د  

 ف شبيحهم ف  عج لات عح  دنأ.
امان عج دء  ح ث تحبيبتأ رصفح ت درمؤث ين رقت د فد ريحهم ف  درمج لات  -3

 درحنم يأ ربفورأ ربنه   ةه . 

 

 الخاتمة 
تد ظمت  ذمتأ شدد يحأ در دد صددت ت درمؤث   شب  ع دقع درح دصدد  دلاجحم ش   

ن شب  ع دقع درح دصددددددد  دلاجحم ش  رهم  ذمتأ يبي   ف  ع دة  و  رمؤث  فف  عصددددددد  
 م ت درحايي  درمجحمد  ودرح يددد ت دلاجحمددد عتدددأ درهددد  فدددأ رم دجهدددأ إددددددددددددددببتددد ت  

تصدد م  دص      عن ذن   درمجحمد ت درمد صدد  ، نحتجأ ر قأ درمسددح فعين ف  درمؤث ين
جمه ة  بع حبفأ ر  د   ت  ف وقف ةصدددددفت در    أ    ،درحعثي  درمجحمد   كب  و ن دددددط

  دددا  ع تفع شبد درمسدددح ى درسدددب ي   تبك در ددد صدددت ت عع   درج عد  ددد     عن در
ودر جدفدن  ودرمد ف  ووج   تدعثي  يبي  ر دددددددددددددد صددددددددددددددتد ت درمؤث ين شبيهم وتدد ظم  

عنح ج تف ش ت ضدددددددد مأ وعسددددددددحم   ةينهم وبين    ودةذم شنفع  امحب  ن درقفة  شبد  
عح  ديهم  سدددددبب قفةدتهم درحعثي يأ وعضددددد عينهم درمحن شأ ذدت در صددددد ص  درج ذ أ  

 ف  درد   يق    ة ي عؤث ين وعحط ةي دلأ دء.
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